
 

 –جذع مشترك  -أ ولى ليسانس                                                           معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 

 

 (8. 7. 6. 5. 4. 3. 2. 1)القاعات  الثلاثاء

13:11-14:31 

 

 الفوج 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31

 11 أ . بن عربية     مورفولوجيا أ .د سي العربي     الاحصاء الوصفي د. غانس   تقنيات وادوات البحث العلمي د. صالحي     فيزيولوجيا عامة

 12 د. عزيزي     مورفولوجيا   د. زياني  الاحصاء الوصفي يأ .د معزوز  تقنيات وادوات البحث العلمي   د. قاسم  فيزيولوجيا عامة

 13 د. صالحي    فيزيولوجيا عامة أ . بن عربية      مورفولوجيا أ .د سي العربي     الاحصاء الوصفي د. غانس   ميتقنيات وادوات البحث العل

 14 د. محجوب    فيزيولوجيا عامة د. عزيزي     مورفولوجيا د. زياني      الاحصاء الوصفي يأ .د معزوز  تقنيات وادوات البحث العلمي

 15 د.غانس    تقنيات وادوات البحث العلمي د. صالحي     فيزيولوجيا عامة أ . بن عربية      مورفولوجيا العربيأ .د سي     الاحصاء الوصفي

 16 أ .د معزوزي   تقنيات وادوات البحث العلمي د. محجوب     فيزيولوجيا عامة د. عزيزي     مورفولوجيا د. كحلي    الاحصاء الوصفي

 17 د. كحلي   الاحصاء الوصفي ي   د. غانستقنيات وادوات البحث العلم د. بن صخرية     فيزيولوجيا عامة ةأ . بن عربي      مورفولوجيا

 18 طبلاويد.      الاحصاء الوصفي يأ .د معزوز  تقنيات وادوات البحث العلمي د. قاسم     فيزيولوجيا عامة د. عزيزي     مورفولوجيا
 

 

 

 

 

 (A)المدرج  ال حد

 الفوج 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:31-15:11 15:11-16:31

تقنيات وأ دوات البحث  أ .د بن نعجة    علم الاجتماع

 أ .د ربوح  العلمي

 الاحصاء الوصفي

 أ .د سي العربي

 فيزيولوجيا عامة

 د. صالحي

 مورفولوجيا

 أ .د بن عربية
 (A)المدرج  كل ال فواج

 بعد  عن

 )المركب الرياضي. المس بح النصف ال ولمبي( الإثنين

 الفوج 18:11-11:11 11:11-12:11  13:11-15:11 15:11-17:11

 11 بوعلامد.      لجمبازا طيبيد.   أ لعاب القوى   ميمند.     الكرة الطائرة

 12  د نارون   أ لعاب القوى     د. ش توي كرة السلة

 13 د. بلقراوة   لعاب القوى أ    الكرة الطائرة د عليليش د. مالكي     الجمباز 

 14 أ .د سامي    كرة السلة د. بلقراوة   أ لعاب القوى  

 15 د. نارون     أ لعاب القوى بوعلامد.       الجمباز ميمند.     الكرة الطائرة 

 16 طيبيد.   أ لعاب القوى  أ .د سامي     كرة السلة  

 17 د. عليليش    الكرة الطائرة د. مالكي     الجمباز أ . د معزوزي    أ لعاب القوى 

 18   د. ش توي    كرة السلة أ . د معزوزي    أ لعاب القوى

 بح النصف ال ولمبي()المركب الرياضي. المس   ال ربعاء

 الفوج 18:11-11:11 11:11-12:11  13:11-15:11 15:11-17:11

 11   طيبيد.   أ لعاب القوى  د. ميمن   الكرة الطائرة

 12 د نارون   أ لعاب القوى أ .د مجاهد   الس باحة    د. ش توي كرة السلة 

 13 د. عليليش    الكرة الطائرة د. بلقراوة   أ لعاب القوى   

 14 د. بلقراوة    أ لعاب القوى د. بوزيان   الس باحة   أ .د سامي    كرة السلة 

 15  د نارون   أ لعاب القوى د. ميمن  الكرة الطائرة 

 16 د. طيبي   أ لعاب القوى  أ .د سامي     كرة السلة . بوزياند   الس باحة 

 17  عليليشد.     الكرة الطائرة  أ . د معزوزي    أ لعاب القوى

 18 د. مجاهد  الس باحة  أ . د معزوزي    أ لعاب القوى د. ش توي    كرة السلة

 )المركب الرياضي. المس بح النصف ال ولمبي( الخميس

 الفوج 18:11-11:11 11:11-12:11  13:11-15:11 15:11-17:11

مدخل الى ميدان علوم وتقنيات 

    النشاطات البدنية والرياضية

 قرقور أ .د

 أ .د سعايدية   علوم التربية 

 11 بوعلامد.      الجمباز 

 12 أ .د مجاهد   الس باحة 

 13 د. مالكي     الجمباز 

 14  بوزيانأ .د    الس باحة  

 15  بوعلامد.      الجمباز

 16 . بوزياند   الس باحة 

 17  د. مالكي     الجمباز

 18  . مجاهدد  الس باحة  عن بعد



 
 

 APS/ تربية بدنية ورياضية  ESالثانية ليسانس تدريب رياضي 

 

 (6. 5. 4. 3. 2. 1)القاعات  الإثنين

13:31-15:11 

 

 الفوج 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31

 بد. محجو    فيزيولوجيا الجهد البدني
نولوجية ك التطبيقات والبرمجيات الت 

 د. مداح  الرياضة في
 د. غانس  مشروع البحث

نظريات ومنهجية التربية البدنية 

 د. طبلاوي والرياضية
11 APS 

 جوبد. مح  فيزيولوجيا الجهد البدني أ .د قرقور    مشروع البحث
نظريات ومنهجية التربية البدنية 

 د. طبلاوي والرياضية

في وجية نولك الت التطبيقات والبرمجيات 

 مداح د.  الرياضة
APS 02 

في جية نولو ك الت التطبيقات والبرمجيات 

 د. طبلاوي  الرياضة

نظريات ومنهجية التربية البدنية 

 د. طبلاوي والرياضية
 APS 03 د. غانس  مشروع البحث جوبد. مح  فيزيولوجيا الجهد البدني

في جية نولو ك الت التطبيقات والبرمجيات 

 د. معيرش  الرياضة
 أ .د سعايدية  مشروع البحث زوزد. م  البدنيفيزيولوجيا الجهد 

 التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي

 د. بارودي
ES 01 

جية في نولو ك التطبيقات والبرمجيات الت 

 د. داني  الرياضة
 أ .د سعايدية  مشروع البحث

التخطيط والبرمجة في التدريب 

 د. بارودي الرياضي

 وبيد . محج  فيزيولوجيا الجهد البدني

 
ES 02 

 في جية نولو ك الت التطبيقات والبرمجيات 

 . قطاب محمد  الرياضة

 

التخطيط والبرمجة في التدريب 

 د. بارودي الرياضي

 فيزيولوجيا الجهد البدني

 د. مداح
 ES 03 أ .د سعايدية  مشروع البحث

 

 )المركب الرياضي( الثلاثاء

14:31-16:11 13:11-14:31 

 

 فوجال 18:11-11:11 11:11-12:11

 
 بيداغوجية تطبيقية

 (A)المدرج   أ .د عياد

 APS 11 د. بوشامة  الثقافة البدنية أ .د عياد  بيداغوجية تطبيقية

 APS 02 ادأ .د عي    بيداغوجية تطبيقية د . عيموش  الثقافة البدنية

 APS 03 خليفد.    الثقافة البدنية حدبيد.    بيداغوجية تطبيقية

 
 دريب الرياضيبيداغوجية الت

 (B)المدرج   بن رابح

 ES 01 دانيد.       الثقافة البدنية أ .د شعلال بيداغوجية التدريب

 ES 02 أ .د نحال بيداغوجية التدريب د. بوشامة  الثقافة البدنية

 ES 03 أ .د شعلال بيداغوجية التدريب د. داني  الثقافة البدنية
 

 )المركب الرياضي( ال ربعاء

 الفوج 18:11-11:11 11:11-12:11  13:11-14:31 14:31-16:11

 

ولوجية في نك التطبيقات والبرمجيات الت 

 الرياضة

 (A)المدرج   أ .د مجاهد

 APS 11 ............  كاراتيه أ .د سليمان  كرة القدم

 APS 02 أ .د سليمان  كرة القدم ............  كاراتيه

 APS 03 .............  يهكارات  د . ديلم  كرة القدم

 ES 01 معيرشد .  الجيدو د. زواوشة   كرة اليد 

 ES 02 د. طوبال  كرة اليد د . معيرشد .   الجيدو

 ES 03 . معيرشد   الجيدو د. طوبال  كرة اليد

 

 )المركب الرياضي( ال حد

14:31-16:11 13:11-14:31 

 

 الفوج 18:11-11:11 11:11-12:11

نظريات ومنهجية التربية البدنية 

 والرياضية

 مشروع البحث (A)المدرج   أ .د بومعزة

 (B)المدرج  أ .د سي العربي

 APS 11 أ .د ش نوف  كاراتيه أ .د سليمان  كرة القدم

 APS 02 أ .د سليمان  كرة القدم أ .د ش نوف  كاراتيه

 APS 03 ............ كاراتيه أ .د خروبي  كرة القدم

 التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي

 (B)المدرج  د. بوشامة 

 ES 01 د. مخلوفي  الجيدو زواوشةد.   كرة اليد

 ES 02 د. طوبال  كرة اليد فيود.مخل  الجيدو

 ES 03 د . مخلوفي  الجيدو د. طوبال  كرة اليد

 الخميس

 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31 

 أ .د نحال     اخلاقيات المهنة د. سامر     الاصابات الرياضية والاسعافات الاولية بن رابحأ .د     فيزيولوجيا الجهد البدني عن بعد



 

 APS/ تربية بدنية ورياضية  ESالثالثة ليسانس تدريب رياضي 

 ( )المركب الرياضي(11. 3. 8. 7القاعات ) ال حد

 صالتخص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:11-15:11 15:11-17:11

 تخصص رياضة جماعية

+ د. سي  كرة القدم )د مزوز(

 طيب 

 (د . نارونكرة الطائرة )

 كرة اليد )د. مداح(

 (د . حربوشكرة السلة )

 تخصص رياضة فردية

 س باحة )د. صديق(

 كاراتيه )أ .د ش نوف(

)د. +   (قرماط)د.  أ . ق

 لخضاري(

 APS + ES التربص الميداني

 

 ( )المركب الرياضي(11. 3. 8. 7القاعات ) الإثنين

 التخصص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:11-15:11 15:11-17:11

 تخصص رياضة جماعية

+ د. سي  (د. ديلمكرة القدم )

 طيب

 د العنتري( كرة الطائرة )أ .

 (د. عزيزيكرة اليد )

 (د . حربوشكرة السلة )

 تخصص رياضة فردية

 س باحة )د. صديق(

 نوف(كاراتيه )أ .د ش  

 2ف  أ . ق )د. لخضاري(

 التربص الميداني

 العنتريأ .د 

 تخصص رياضة فردية

 س باحة )د. صديق(

 كاراتيه )أ .د ش نوف(

 )د. لخضاري( وىقالأ . 

  لةسال كرة 

  )أ .د بن ساسي(

 محاضرة

APS + ES 

 كرة اليد )د. مداح(

 

 الثلاثاء

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 العاب القوى تخصص

 1ف  (قرماط)د.  

 اعمال تطبيقية 

 المركب الرياضي

 تخصص رياضة جماعية

 كرة القدم )د. سامر(

 العنتري(كرة الطائرة )أ .د 

APS + ES 

 

 ال ربعاء

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 الخميس

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

  في ال وقات خارج الدراسة على مس توى المعهد لساعات أ س بوعيا على ال ق 14د مدة التربص الميداني بأ ربع ملاحظة: تحد

 

 

 



 

 PP/ تحضير بدني رياضي  ES/ تدريب رياضي  APSال ولى ماستر تربية بدنية ورياضية 

 (4. 3. 2. 1)القاعات  ال حد

 التخصص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:31-15:11 15:11-16:31

 تصميم وبناء أ دوات البحث

 أ .د ربوح

 

نظرية ومنهجية التربية البدنية 

 أ .د بومعزة  والرياضية

 المعاجلة الاحصائية

 د بن نعجة.أ   

 تخصص فردي أ و جماعي

 س باحة )أ .د قرقور(

 )د. بارودي( دمقرة الك

 التربية الحركية

 أ .د سعايدية
APS 

 التخطيط والبرمجة في التدريب

 أ .د بن رابح  الرياضي

 فيزيولوجيا ال داء

 باروديد. 
ES 

التخطيط والبرمجة في التحضير 

 د مزوز  البدني

 تنمية الصفات البدنية

 أ .د خروبي
PP 

 

 )المركب الرياضي( الإثنين

 التخصص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:11-14:31 14:31-16:11

 بيداغوجية تطبيقية

 + أ .د بن ساسي نحال أ .د
 تخصص فردي أ و جماعي

 كرة اليد )أ .د نحال(

 )أ ,د العنتري( ائرةطرة الك

 التخصص التطبيقي

 س باحة )أ .د قرقور(

 + )أ .د خروبي( ك.ق )د. مزوز(

 (العنتريك.ط )أ ,د 

 (د. مخلوفي ) ك.ي

APS 

 فيزيولوجيا ال داء

 د. قطاب 

 المعالجة الاحصائية

 (Bالمدرج )  د. زياني
ES 

 فيزيولوجية الرياضة والتمارين البدنية

 د. زياني

 المعالجة الاحصائية

 (Bد. زياني  )المدرج 
PP 

 

 

 

  

 (12. 11. 11)القاعات  الثلاثاء

 التخصص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31  13:11-14:31 14:31-16:11

 تصميم وبناء أ دوات البحث

 قطاب محمدد. 

 التربية الحركية

 شعلال أ .د

 بيداغوجيا تطبيقية

 أ .د بن ساسي

نظرية ومنهجية التربية 

 د. طبلاويالبدنية 

 المعالجة الاحصائية

 زيانيد. 
APS 

نظرية ومنهجية التدريب 

    الرياضي

 د حلوز

    التخطيط والبرمجة في التدريب

 د حلوز

نظرية ومنهجية التدريب 

 أ .د بن رابح  الرياضي

تصميم وبناء أ دوات 

 البحث

 د. قطاب محمد  

   

 
ES 

  
 تصميم وبناء أ دوات البحث

 د. قطاب

ن فيزيولوجية الرياضة والتماري

 محجوبد.   البدنية

التخطيط والبرمجة في 

  التحضير البدني

 د . عماري

  تنمية الصفات البدنية

  د. قطاب 
PP 

 ال ربعاء

 التخصص 18:11-13:31 13:31-11:11 11:11-12:31

ء الاصطناعي في المجال تطبيقات الذكا

 أ .د مجاهد   الرياضي

 التغذية الرياضية

 أ .د شعلال

 صالحيد.    الطب الرياضي
 عن بعد

APS 

ES 

 PP أ .د خروبي   التحليل البيوميكانيكي للحركة



 

 PP/ تحضير بدني رياضي  ES/ تدريب رياضي  EPSالثانية ماستر نشاط بدني رياضي 

 

 ال حد

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES + PP التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 الإثنين

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES + PP التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 الثلاثاء

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES + PP التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 ال ربعاء

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES + PP التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 الخميس

15:11-17:11 13:11-15:11  

 

 

 

 التخصص 18:11-11:11 11:11-12:11

 APS + ES + PP التربص الميداني الإشراف على مذكرة التخرج بالتنس يق مع ال س تاذ المشرف

 

 ساعات أ س بوعيا على ال قل 14التربص الميداني بأ ربع ملاحظة: تحدد مدة 

 


