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Dans cette étude, nous avons discuté de la mesure dans laguelle un
programme sportif récréatif proposé affecte le développement de certaines

habiletés mentales chez les enfants ayant une déficience mentale légére.
L'échantillon d'étude comprenait (08) des enfants qui ont été
intentionnellement sélectionnés parmi les éléves des sections spéciales de

/école primaire Mugran Abdel Qader, sur (36) Les représentants des deux
communautes.L ‘étude originale comprend des enfants atteints de troubles



mentaux légers qui étudient dans les départements spéciaux Ze la
municipalité d’Ain Defla. Nous avons utilisé la méthode expérimentale avec
une conception de groupe unigue, avec un pré-test et un post-test, ou les
outils d’étude suivants ont été déterminés : ['échelle d’intelligence affective,
le test de Stroop pour l'attention sélective en plus de la batterie de test de
saut 8 distance, selon les compétences mentales étudiées en les présentant
& des professeurs et arbitres spécialisés, et tout cela pour arriver 8 une
compréhension de l'efficacité du programme proposé de sports récreatifs
dans le développement de certaines compétences mentales (intelligence
émotionnelle, attention, certaines dimensions de la perception sensorielle).
Motricité) chez les enfants atteints d’un handicap mental

Mots-clés : programme de loisirs, habiletés mentales, enfance, handicap
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In this study, we discussed the extent to which a proposed recreational
sports program affects the development of some mental skills among
children with mild mental disabilities. The study sample included (08) children
who were intentionally selected from students in the special sections of the
Mugran Abdel Qader School primary school, out of (36) representatives of
the two communities. The original study includes children with mild mental
disabilities studying in the special departments of the municipality of Ain
Defla. We used the experimental method with a single group design, with a
pre-test and a post-test, where the following study tools were determined. the
affective intelligence scale, the Stroop test for selective attention The
Haywood Visual and Auditory Perception Scale, in addition to the Jjumping
distance test battery, according to the mental skills under study by presenting
them to specialized professors and arbitrators, and all of this is to reach an
understanding of the effectiveness of the proposed recreational sports
program in developing some mental skills (emotional intelligence, attention,
some dimensions of sensory perception).Motor) in children with mental
disabilities
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