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Température (50 % d’humidité)

21 °C 60 165

35 °C 70 190
Humidité (21 °C)

50 % 60 165

90 % . 65 175
Niveau de bruit (21 °C, 50 % d’humidité)

Léger 60 165

Fort s 70 165

Prise alimentaire (21 °C, 50 % d’humidité)
Repas léger 3 h avant I'exercice
Repas important 30 min avant I'exercice
Sommeil (21°C ; 50 % d’humidité)
8 h ou plus
6 h ou moins el
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Exertice maximal 179 179 183 184 L)) 18
Aprés 3 min. de récupération 18 122 129 128 128 125
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Figure 1. Test configuration for the Wingate Anaerobic test.
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