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Cette étude visait & identifier le niveau de stress professionnel et d'engagement au travail, ainsi que
leur impact sur les compétences de vie des éléves du secondaire dans le district nord d'Ain Wassara.
de vie chez les éléves du secondaire de la province septentrionale d'Ain Wassara dans I'Etat de Djelfa.
Le chercheur a utilisé la méthode descriptive en distribuant les échelles de pression professionnelle et
d'engagement au travail aux enseignants et I'échelle des aptitudes a la vie quotidienne aux éleves de
I'enseignement secondaire
L'étude a été menée auprés de (38) enseignants et (124) étudiants, et apres avoir utilisé les méthodes
statistiques appropriées par le biais du programme IBM SPSS V19, I'étude a donné les résultats
suivants :

Le stress professionnel est modérément élevé et 'engagement au travail est élevé et a un impact sur
I'acquisition des compétences de vie par les éléves de I'enseignement secondaire.
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This study aimed to identify the level of occupational stress and commitment to work and
their reflection on the life skills of secondary school students in the state of Djelfa(ain
oussara), where the researcher used the descriptive approach

By distributing the occupational stress and commitment to work scales on teachers and
the life skills scale on secondary school students on a sample of (38) teachers and (124)
students

After using appropriate statistical methods through IBM SPSS V19 program, the study
yielded the following most important results: - There are moderate occupational pressures
and high work commitment, which have an impact on the acquisition of life skills by
secondary school students
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