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Cette étude visait a explorer le stress psychologique lié¢ a 1’école et sa relation avec le niveau de santé mentale
chez les éleves filles participant aux activités sportives scolaires, notamment dans la catégorie des benjamines
(Girls' Cubs). Elle cherche également 4 examiner I’impact de la mise en ceuvre d’un programme récréatif proposé
visant a réduire le stress psychologique scolaire et 4 améliorer le niveau de santé mentale chez les éléves

engagées dans le sport scolaire.



Cette démarche s’est appuyée sur une approche quasi-expérimentale appliquée 4 un échantillon composé de deux
groupes : un groupe témoin et un groupe expérimental constitué d’éléves filles participant au sport scolaire dans
la catégorie des benjamines, spécialité handball. L’objectif était de déterminer les finalités de 1’étude ainsi que le
r0le de I’éducation physique et sportive dans la réduction du stress psychologique et I’amélioration du niveau de

santé mentale chez les éléves du cycle secondaire.

Mots-clés : programme récréatif, stress psychologique scolaire, santé mentale, éléves filles participant au sport

scolaire.
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This study aimed to explore school-related psychological stress and its relationship to the level of mental health
among female students participating in school sports, specifically in the Girls' Cubs category. The study seeks to
achieve our objective of examining the impact of implementing a proposed recreational program to reduce
school-related psychological stress and enhance mental health levels among female students involved in school
sports. Tﬁis was based on the quasi-experimental approach applied to a study sample consisting of two groups: a
control group and an experimental group of female students participating in school sports in the Girls' Cubs
category for handball activity. The goal was to identify the study's objectives and the aims of physical education
and sports in mitigating psychological stress and improving mental health levels among secondary school female
students.
Keywords: recreational program, school-related psychological stress, mental health, Girls' Cubs category

participating in school sports
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