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Abstract: This study aimed to evaluate the training load of football players during Ramadan in the competition
phase and its impact on key physical qualities (endurance, speed, strength, and agility). Training load was
assessed using the Hooper Index and Foster’s session-RPE method. A descriptive analytical approach was
conducted on a purposive sample of 20 senior players from MC Saida during the 2022/2023 season. The results
indicated a significant increase in RPE and Hooper Index scores, along with a decline in endurance (MAS and
RSA), while speed, strength, and agility remained unchanged. A strong positive correlation was found between
RPE and the Hooper Index, and a strong negative correlation with physical performance, highlighting the
effectiveness of these tools in monitoring players during Ramadan.
Keywords: Traininig load, Ramadan, Competition, Physicals qualities, Football.
Résumé: Cette étude visait a évaluer la charge d’entrainement des joueurs de football pendant le mois de
Ramadan en phase de compétition, ainsi que son impact sur les qualités physiques clés (endurance, vitesse, force
et agilité). La charge d’entrainement a été évaluée a 1’aide de I’indice de Hooper et de la méthode session-RPE de
Foster. Une approche descriptive a visée analytique a été menée sur un échantillon raisonné composé de 20
joueurs seniors du MC Saida durant la saison 2022/2023. Les résultats ont indiqué une augmentation
significative des scores de RPE et de I’indice de Hooper, accompagnée d’une diminution de I’endurance (MAS et
RSA), tandis que la vitesse, la force et I’agilité¢ sont restées inchangées.Une forte corrélation positive a été
observée entre le RPE et I’indice de Hooper, ainsi qu’une forte corrélation négative avec la performance

physique, ce qui met en évidence I’efficacité de ces outils pour le suivi des joueurs pendant le Ramadan.
Mots-clés: Charge d’entrainement, Ramadan, Compétition, Qualités,phys‘iques, Football.




