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Cette étude visait & identifier I'effet d'un programme éducatif proposé en utilisant la méthode
de jeu sur la modification de I'hyperactivité et de la distraction et son impact sur
I'apprentissage de certaines compétences de base de handball chez les éléves du primaire.
Cette étude a été menée dans la période du 10/10/2022 au 06/05/2023.L'échantillon de
I'étude comprenait (26) des éléves masculins et féminins qui ont été sélectionnés
intentionnellement & partir de la troisiéme, quatriéme et cinquiéme année de I'école primaire
a Al-Ecole privée de Fadil Al-Wartilani L'échantillon a été divisé en un groupe expérimental
qui comprenait (13) éléves, et un groupe témoin qui comprenait (13) éléves,
Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale en concevant les deux groupes égaux, etla
période d’enseignement pour le groupe expérimental a duré (08) semaines (tout au long du
deuxiéme trimestre de la saison scolaire 2022-2023), selon ce qui était prévu, mais en
utilisant e style de jeu & 'étude, et le processus de parité a été mené, et des tests d’habileté
pour le handball ont également été choisis. Avec une expérience exploratoire menée sur un
groupe d’étudiants (10) de I'extérieur de I'échantillon d'étude de base Avec I'utilisation

d'outils et de moyens pour aider a la recherche, des pré-tests ont été effectués sur les groupes



témoins et expérimentaux, et ensuite le programme éducatif spécial a été appliqué au groupe
expérimental, ot le nombre d’unités éducatives atteint (16) unités éducatives dans une
période de (08) semaines, et le temps de chaque unité était (60). ) minutes, aprés quoi des
tests ont été effectués. Les moyens statistiques de la moyenne ont été utilisés

Ecart-type arithmétique, test (v) pour deux échantillons apparentés et analyse de la variance

afin de traiter

Résultats L'étude a donné les résultats suivants :

Il'y avait des différences statistiquement significatives au niveau de signification (0,05) entre
les résultats de la mesure pré- et post-test du groupe expérimental dans la modification de

'hyperactivité et de la dispersion chez les éléves du primaire (09-11 ans) et en faveur de |a

mesure post-test.

There are statistically significant differences ar the significance level (0.05) between the
results of the pre- and post-measurement (09-11 years) and in favor of the post-
measurement.

Sur la base des résultats, le chercheur a recommandé ce qui suit: Il est nécessaire dutiliser le
programme éducatif proposé préparé par le chercheur et de I'enseigner en raison de son effet
dans la réduction de I'hyperactivité et la distraction 4 ce stade de I'dge.

Utiliser le style de jeu et les jeux de sport en général pour apprendre certaines compétences

de base.

P iV Gl asll
the modification of hypermobility and distraction and itsreflection on learningsome basic .
skills in handball in primarypupils. The studywasconductedfrom 2022/10/10to
2023/06/05. The studysampleinciuded (26) A pupil and a pupilwerechosen in a
deliberatemannerfrom the third, fourth and fifth-yearprimarypupils of the El Fail
WortellaniPrivateSchool, and the samplewasdividedinto a pilot group of 13 pupils and a

femaleofficer group of 13 pupils.

The researcherused the experimental curriculum by designing the twoequal groups and for
the duration of the pilot group'steachingperiod (08) weeks) for the second trimester of the
schoolseason 2022-2023), as scheduled, but using the style of playunderconsideration, the

parityprocesswascarried out, and the skill tests of handball wereselectedwith a



reconnaissance experiment on a group with a number of (10) A pupilfromoutside the basic
studysample, usihgresearchtools and aids, conducted tribal tests on control and
experimental groups, therebyapplying the specialeducational programme to the pilot group,
where the number of educationalunitsreached (16) Educationalunits in a period of (08)
weeks and the time of each unit was (60) minutes, afterwhich

the Statisticallysignificantdifferencesexistat the indicative level (0.05) between the results of
the experimentalgroup's tribal and postgraduatemeasurements in modifying the learning of

some basic skillsthrough the proposedgameplay program (09-11 years) and for the benefit of

dimensionalmeasurement.

Through the results, the researcherrecommendedthat: The researcher'sproposededucational
programme shouldbeused and taught, as it has the effect of reducinghypermobility and

distracting attention for this dental phase.

Use ofgameplay and sports in general to learnsome basic skills in handball; What the -

searchresultsshowed.
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