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دكتور مجاهد مصطفى       هة لطلبة سنة ثالثة  ليسانس   موج            كرةمشروع مذمحاضرات مقياس    
 

 مقدمة : 

إزداد الإهتمام بالبحث العلمي منذ بداية القرن العشرين في مختلف مجالات الحياة فقد أدركت 

أهميته في التنمية الشاملة، وأنفقت عليه الكثير من الأموال. ولهذا الحكومات والمؤسسات المختلفة 

تطورت مناهج وأساليب البحث ووصلت إلى درجة عالية من العلمية ومخاصة في الدول الصناعية 

 في التطورات
ً
 هاما

ً
التكنولوجية التي وصلت إليها هذه الدول. لقد اهتمت الدول  حيث لعب دورا

 منها بدوره في  المتقدمة بالبحث العلمي
ً
منذ زمن طويل، وقامت بتدريسه في كلياتها وجامعاتها، ايمانا

التطوير والتنمية بكافة أشكالها ومجالاتها. أما الدول النامية، ومنها الدول العربية، فقد بدأت تهتم 

بالبحث العلمي مع بداية النصف الثاني من القرن العشرين واستفادت منه في تطوير واقعها 

عي والزراعي والاقتصادي والتربوي والثقافي والصحي بشكل واضح. كما قامت بإدخال البحث الصنا

في التنمية  العلمي في مقررات الكليات العلمية والإجتماعية والإنسانية، بعد أن أدركت أهميته

إننا في البلاد العربية بحاجة ماسة إلى تنشيط البحث العلمي وتطويره والتعرف على  الشاملة

شكلات التي تواجهه من عدم وجود سياسات واضحة، وغياب الكوادر الششرية المدربة والمؤهلة الم

للقيام بالبحوث العلمية ونقص الميزانية المخصصة، وغياب التنسيق بين المؤسسات البحثية 

المختلفة في البلد الواحد وبين البلدان العربية، وعدم توافر المكتبات ونظم وشبكات المعلومات 

وتعد القدرة على كتابة البحوث والدراسات وإعدادها بأسلوب علمي  .لقادرة على خدمة الباحثينا

من المهارات الأساسية اللازمة لكل المخططين ومتخذي القرار وأعضاء الهيئة التدريسية في الكليات 

 .والجامعات والباحثين وطلبة الدراسات العليا وغيرهم

 تي نأمل لأن تكون لطلبتنا ال المطبوعة هذه من هنا تأتي أهمية 
ً
 عمليا

ً
 ودليلا

ً
للمهتمين  مرشدا

عالجت هذه والممارسين لأنشطة البحث العلمي في مختلف مجالاته ومراكزه ومؤسساته ولذلك 

بأسلوب إلى خطوات إعداد مشروع بحث رصين  موضوع البحث العلمي من مفهومه المطبوعة

 ةالجامع المعهد وكلياتيناسب طلبة 

فصول رئيسية تغطي مختلف جوانب البحث العلمي ويناقش  خمسةفي  يقع المؤلف)المطيوعة( 

كيفية إعداد :  الثانيالفصل بينما تناول  الفصل الأول مفهوم العلم ومفهوم البحث العلمي،

فقد الفصل الرابع أما المكونات الأساسية لخطة البحث  تناولنا  الثالثالفصل وفي  مشروع تخرج

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج.ل الفصل الخامسوختاما  سة.الإجراءات الميدانية للدرا تطرقنا إلى

 نموذج إعداد مذكرة التخرج الليسانسوتم أيضا  وضع 
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 .مدخل مفاهيمي للبحث العلمي:  الأول الفصل  

 

 تمهيد :

البحث العلمي نشاط إنساني لا غنى لشعب عنه، به تتطور العلوم وتتقدم الأمم بواسطته. 

لشتى أنواع العلوم، وكل تخصصاتها، الإنسانية والطبيعية والنظرية والبحث العلمي ضروريا 

والتطبيقية. ولا نتصور أمة من الأمم أو جماعة من الششر، تسير على غير هدى ودون بحث يتسم 

 بالعلمية والموضوعية، وتحقق ما ينبغي أن تحققه من التقدم والازدهار.

، وعملت على تطوير حياتها ودرء المخاطر فالأمم القديمة بحثت في مشاكلها وسعت لعلاجها

عنها. واستمرت الشعوب الآن على نهج التطور باستخدام البحث العلمي، حتى تمكنت من غزو 

الفضاء، وتمكنت من صنع أحدث التقنيات في مجال الحاسوب والنقل والاتصالات وخلاف ذلك. 

 لعلمية السليمة.وكل هذا لم يكن ليتحقق دون اللجوء للبحث العلمي بأساليبه ا

التعرض لمفهوم البحث العلمي وأهميته وخصائصه  الباحثفي هذا الفصل يحاول 

والصفات التي يلزم أن يتحلى بها الباحث الجيد حتى ينجز بحثه بموضوعية، بعيدا عن التحيز واللا 

 علمية.

كما يعطي الباحث نبذة مختصرة عن أنواع البحث العلمي عموما، أو بالاعتماد على 

 منهجية التحليل في البحث العلمي. 

 العلم والمعرفة -1-1

العلم في اللغة نقيض الجهل، وعلمت الش يء علما، أي عرفته. ويأتي العلم بمعنى الفقه، فالعلم  

بالش يء هو الفقه فيه. واليقين هو العلم، فكل يقين علم وليس كل علم يقين. ذلك أن اليقين علم 

 يحصل بعد استدلال ونظر، بينما قد يحصل العلم دون ذلك.

لمعرفة نوعان، معرفة عامة: من خلال المشاهدة والمعاشرة والعلم هو نوع من المعرفة، وا

 
ً
والتعامل اليومي. ومعرفة خاصة: علمية دقيقة لا تستند إلى الحدس والاحتكاك فقط، بل أيضا

 عن طريق التعلم والتحليل المنهجي والشامل للموضوع محل الدراسة. 

ر لاكتشاف حقائق جديدة والمعرفة أشمل من العلم، فالعلم يقوم بدراسة وتحليل الظواه

 أو علاج مشكلات أو تقرير قضايا.



دكتور مجاهد مصطفى       هة لطلبة سنة ثالثة  ليسانس   موج            كرةمشروع مذمحاضرات مقياس    
 

 
2 

ولئن اتبعت والعلم في المنظور الإسلامي يأتي بمعنى القرآن والسنة أحيانا، لقول الله تعالى )

(. وقد يأتي العلم بمعنى علم أهواءهم بعد الذي جاءك من العلم ما لك من الله من ولي ولا نصير

(. غير أن القرآن ين أوتوا العلم إن الخزي اليوم والسوء على الكافرينقال الذالدين، لقوله تعالى )

الكريم تضمن إشارات تشير إلى العلم بالمفهوم الدنيوي المتصل بمعاش الإنسان، مثل تعليم الله 

 الأسماء لآدم، وتعليم سيدنا داوود استعمال الحديد.

دنيوي الدال على التحصيل وقد ورد في السنة النبوية إشارات إلى العلم بالمفهوم ال

 ( في مسألة تأبير النخيل.أنتم أعلم بأمور دنياكمالإنساني بالتجربة والتفحص عند قول المصطفى)

النظريات والتطبيقات العملية، والعلم في المنظور الحديث يحمل مفهوما عاما يشمل )

ة العلاقة بينها ضمن للمعارف المنظمة التي تم جمعها وتصنيفها أو اكتشافها وتطويرها، ودراس

 (مناهج وطرائق محددة

والعلم بذلك يعتبر أحد فروع المعرفة، ويهتم بتنسيق الحقائق وترسيخها بواسطة التجارب 

والفروض، في الميادين المختلفة. والعلم لا يتعلق بدراسة ظاهرة ما، بل بدراسة جميع الظواهر 

 الإنسانية في شتى الميادين.

نشاط يهدف إلي زيادة قدرة الإنسان على ( العلم بأنه "1991ويعرف عبيدات وآخرون )

"، فهو نشاط إنساني موجه إلي وصف الظواهر التي يدرسها، ويصنفها إلي السيطرة على الطبيعة

 إلي اكتشاف العلاقات بين الظواهر 
ً
أنواع. ولا يقتصر العلم على وصف الظواهر بل يهدف أيضا

 إلي الت
ً
نبؤ بالمستقبل وتقديم التوصيات، وحل المشكلات بناء على المختلفة، كما يهدف أيضا

 الأسلوب العلمي المنطقي التحليلي. 

 تعريف البحث العلمي   -1-2

والبحث العلمي هو نشاط إنساني لا غنى للفرد ولا للمجتمع عنه. والبحث يشير إلى الجهود 

. ومهمة البحث هو التحقق المبذولة لاكتشاف معرفة جديدة أو لتطوير عمليات أو منتجات جديدة

 من موضوع معين بصورة منتظمة أو منهجية 

وهذا النشاط يقوم على أساسٍ من التحقق والملاحظة الدقيقة وجمع البيانات وتحليلها 

بالطرق المناسبة. كما أنه يعتمد المقارنات والموازنات ودراسة الأسباب والمسشبات والتعرف على 

مرحلة التجربة والخطأ التي تكلف المجتمع كثيرا من جهده ووقته  أساليب العلاج، متجاوزا بذلك
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وموارده المتاحة،  التي تتسم بالندرة مقابل الحاجات المتعددة للناس. وكثيرا ما يؤدي البحث في فرع 

 من العلوم إلى تسهيل البحث في فرع آخر، إذ هناك ترابطا بين فروع العلوم المختلفة.

والبحث العلمي على أنه "مجموعة المعارف الإنسانية التي تشمل ولا ننظر هنا إلى العلم 

النظريات والقواعد والحقائق والقوانين التي كشف عنها الإنسان خلال رحلته الطويلة في الحياة"، 

 بل هو أي

نشاط متجدد، ذو حركة ديناميكية، بعيدة عن الجمود ومتصلة  -البحث العلمي - 

يساهم في تنشيط الحركة العلمية بعيدا عن الكسل والخمول.  مما بالإنسان في نشاطه وحركته

 والبحث العلمي هو محاولة جادة جاهدة لاكتشاف المعرفة والتنقيب عنها وتطويرها وفحصها.

ولعل البحث العلمي هو من أهم العوامل التي تميز الإنسان عن غيره من سكان هذا 

طق وآخرون بأنه حيوان متدين، وأقول أنه من الكوكب. ولعل البعض يعرف الإنسان بأنه حيوان نا

المناسب تعريف الإنسان كذلك بأنه باحث علمي. فمن لا يعتمد منطق الحوار والبحث العلمي في 

 حياته، فليس بأهل للانتماء إلى العنصر الششري.

( مجموعة من 1991)  عبيداتوهناك تعريفات متعددة للبحث العلمي، وقد عرض  

 التعريفات كالتالي:

( البحث العلمي بأنه "محاولة دقيقة ومنظمة ونافدة للتوصل إلي حلول دالينيعرف )

 لمختلف المشكلات التي تواجهها الإنسانية وتثير قلق وحيرة الإنسان.

بأنه استقصاء منظم يهدف إلي اكتشاف معارف والتأكد من  "Polansky"بولنسكيويعرفه 

 صحتها عن طريق الاختبار العلمي.  

( بأنه البحث النظامي والمضبوط والتجريبي عن العلاقات المتبادلة بين عاقلويعرفه )

 الحوادث المختلفة. 

ق فيعرفه بأنه "العمل الفعلي الدقيق الذي يؤدي إلي اكتشاف حقائ “ ” Whitneyأما 

 وقواعد عامة يمكن التأكد من صحتها" 

 1991)  عبيداتويعرفه 
ً
( بأنه: " مجموعة الجهود المنظمة التي يقوم بها الإنسان مستخدما

الأسلوب العلمي وقواعد الطريقة العلمية، في سعيه لزيادة سيطرته على بيئة واكتشاف ظواهرها 

 وتحديد العلاقات بين هذه الظواهر".
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( بأنه: "سلوك إجرائي واع يحدث بعمليات تخطيطية وتنفيذية 1919)  حمدانويعرفه 

 متعددة للحصول على النتائج المقصودة" 

ويعرفه آخرون بأنه جهد علمي يهدف إلي اكتشاف الحقائق الجديدة والتأكد من صحتها 

 وتحليل الحقائق المختلقة.

 :تاليةوهذه التعريفات المختلفة تتفق فيما بينها وتشترك في النقاط ال 

 أنه سلوك إجرائي وأسلوب منهجي علمي.  .1

 يعتمد على منهجية علمية في جمع البيانات وتحليلها. .2

يهدف البحث العلمي لزيادة الحقائق التي يعرفها الإنسان ليكون أكثر قدرة على التكيف مع  .3

 البيئة.

 يختبر البحث العلمي المعارف التي يتوصل إليها قبل إعلانها بهدف التأكد منها.  .4

 البحث العلمي يشمل كل ميادين المعرفة ويعالج شتى أنواع المشاكل. .5

البحث العلمي بمنهجيته الهادفة المرسومة هو نظام سلوكي مثل أي ( أن 1919ويبين حمدان )

 يتكون من العناصر التالية: نظام آخر

خلات ممثلة في الباحث ومعرفته وأهدافه وفروضه ومجال عمله والبيانات المتوفرة أو التي مد .1

 يمكن جمعها.

العمليات وهي مكونة من منهجية البحث شاملة منهجية جمع البيانات ومنهجية تحليلها،  .2

 والأساليب المختلفة المستخدمة في ذلك.

لول والتوصيات والاستنتاجات والتقرير النهائي المخرجات، والمتمثلة في نتائج البحث العلمي، والح .3

 المكتوب.

الضوابط التقييمية، وتشمل المؤشرات والمعايير التقييمية لكشف صلاحية البحث للمشكلة أو  .4

 الظاهرة المبحوثة من قبل الباحث.

 أهمية البحث العلمي  -1-3

للبحث العلمي أهمية فائقة في حياتنا. فهو يساعد في فهم وتوضيح الظواهر المحيطة بنا، 

ويعمل على تفسيرها وإيجاد الحلول للمشاكل المختلفة التي تواجه الإنسان. كما يسعى البحث 

ويمكن ذكر العلمي إلى اكتشاف الحقائق والعمل على تطبيقها للاستفادة منها في حياتنا العامة. 

 :ية البحث العلمي في النقاط التاليةأهم
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 واسعة أمام الباحث لاكتشاف الظواهر المختلفة .1
ً
، في مجال العلوم يفتح البحث العلمي آفاقا

الطبيعية والاجتماعية والإنسانية، بالاعتماد على مصادر المعلومات والبيانات الأولية والثانوية. 

 (. 1991سات )الرفاعي، وقد أنشأت الدول المتقدمة مراكز للأبحاث والدرا

، والتخطيط البحث العلمي هي الوسيلة التي تستطيع المجتمعات بواسطتها اجتياز العقبات .2

للمستقبل وتفادي الأخطاء. ولذلك فإننا نجد الدول النامية تستخدم البحث العلمي لتقليص 

 الفجوة بينها وبين الدول المتقدمة.

سين وطلاب ومتخصصين في المجالات البحث العلمي ضروري لجميع الفئات من مدر  .3

 ، حيث يساهم في اعتماد البحث كمبدأ في حل المشكلات.المختلفة

 أهـداف البحث العلـمي    -1-4

 فإن البحث العلمي نشاط إنساني يهدف إلي فهم الظواهر بالتعرف على 
ً
كما ذكرنا سابقا

الواقع، ودراسة العلاقات بين المتغيرات وبناء النماذج والعمل على التنبؤ بالمستقبل، ثم إيجاد 

 ( 1991الطرق المناسبة لضبط الظواهر أو التحكم بها وبناء عليه فقد ذكر )عبيدات وآخرون، 

 : ث أهداف للبحث العلميثلا 

والتعرف على الظروف  وفهم الظاهرة موضوع البحث –الفهم، ونقصد به دراسة الواقع  .1

وفهم العلاقات بين المتغيرات. إضافة إلى فهم قوانين الطبيعة وتوجيهها  –والعوامل المؤثرة فيها 

 لخدمة الإنسان.

سابقا، ويشترط بالتنبؤ أن  التنبؤ، وهو من أهم أهداف العلم والبحث العلمي كما ذكر  .2

 عن التخمين
ً
. والتنبؤ هو "عملية الاستنتاج التي يقوم بها يكون مبنيا على أساس سليم بعيدا

 إلا إذا 
ً
الباحث بناءً على معرفته السابقة بظاهرة معينة، وهذا الاستنتاج لا يعتبر صحيحا

.
ً
 استطاع إثبات صحته تجريشيا

لظواهر والتدخل لحجب ظواهر غير مرغوب فيها، الضبط والتحكم، أي السيطرة على ا .3

. وهذا من أهم أهداف التخطيط المبني على البحث العلمي وإنتاج ظواهر مرغوب فيها

 الصحيح.

 .إيجاد الحلول للمشكلات المختلفة التي تواجه الإنسان في تعامله مع البيئة التي يعيش فيها .4

، في الطبيعة والسياسة فة أبعادها وجوانبهاتطوير المعرفة الإنسانية في البيئة المحيطة بكا .5

 والاقتصاد والتكنولوجيا والإدارة والاجتماع وخلافه.
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 خصائص البحث العلمي ومعوقاته  -1-5

يتميز البحث العلمي بمجموعة من الخصائص، وقد ذكر العديد من الكتاب عدد من هذه 

 (:1991؛ الرفاعي، 1919)بوحوش وذنيبات،  الخصائص، ونتعرض هنا لأهم هذه الخصائص

حيث تتم خطوات البحث العلمي كافة بشكل موضوعي غير :   Objectivityالموضوعية  -1

 عن الآراء الشخصية والأهواء الخاصة والتعصب لرأي محدد مسبقا
ً
. ولا متحيز، بعيدا

يمكن إثبات الش يء ونقيضه في نفس الوقت. والموضوعية في البحث العلمي تمنع من الوصول 

 إلى نتائج غير علمية.

ولعلنا نذكر هنا مثالا يوضح أهمية الموضوعية في البحث العلمي. قامت كل من شركات صناعة     

السجائر ووزارة الصحة بدراسة أثر التدخين على نوع معين من أمراض السرطان. وكانت 

ت أنه لا النتيجة متناقضة تماما بما يشعر بعدم الموضوعية. فشركات صناعة السجائر وجد

توجد علاقة معنوية بين التدخين والإصابة بمرض السرطان، في حين وجدت وزارة الصحة أن 

 العلاقة قوية وتكاد تكون كاملة ولا يمكن إهمالها.

والسشب بكل بساطة يرجع إلى التحيز وعدم الموضوعية في البحث وخاصة في هذه الحالة في    

اسة عموما ليس من خواص الباحث الناجح ولا الباحث اختيار عينة الدراسة. والتحيز في الدر 

 المثالي. 

: أو هي القابلية واستخدام الفروض في البحث  Accuracy and Testabilityالقدرة الاختبارية: -2

(. حيث تكون الظاهرة أو المشكلة موضوع البحث verificationلإثبات نتائج البحث العلمي )

كذلك إمكان جمع المعلومات اللازمة للاختبار الإحصائي للتأكد  قابلة للاختبار والقياس. وتعني

من صحة الفروض. فمن السهل على الباحث أن يختار موضوعا جذابا يلقى القبول من 

المشرف أو الجامعة، في حين لا تتوفر لهذا البحث القدرة على اختبار الفروض أو القدرة على 

ى ضعف توفر البيانات، أو ضعف القدرة على تحقيق الأهداف.ولعل السشب في ذلك يرجع إل

 التحليل، أو عدم توفر البرامج الإحصائية المناسبة للتحليل، أو غير ذلك من الأسباب.

(.  حيث يمكن generalization) مع القابلية للتعميم  Replicability، إمكانية تكرارية النتائج -3

 إذا تم اتباع نف
ً
س المنهجية العلمية وخطوات البحث مرة الحصول على نفس النتائج تقريبا

أخرى وفي نفس الشروط. كما أنه يمكن تعميم النتائج على الحالات المشابهة في نفس البلد أو 



دكتور مجاهد مصطفى       هة لطلبة سنة ثالثة  ليسانس   موج            كرةمشروع مذمحاضرات مقياس    
 

 
7 

غيره. وبدون القدرة على التعميم، يصبح البحث العلمي أقل أهمية وأقل فائدة. كما أن القدرة 

 ى في المجالات المختلفة.على التعميم تساهم في الاستفادة من البحث بدرجة قصو 

أي التبسيط المنطقي في المعالجة والتناول المتسلسل   Parsimony:  التبسيط  والاختصار -4

. وأي تعقيد في الأسلوب أو التحليل لا يخدم البحث يعتبر زائدا في للأهم ثم الأقل أهمية

ماذج القياسية الدراسة. ولا نقصد بذلك عدم اللجوء إلى التحليل العميق واستخدام الن

لدراسة العلاقات، بل نعني أن يتم استخدام النماذج طالما لزم الأمر، وطالما لا يمكن الاستغناء 

 عنها بما هو أكثر سهولة ويؤدي نفس الغرض.

. فيسعى الباحث إلى التحقق من أن يكون للبحث العلمي غاية أو هدف من وراء إجرائه -5

 يسير الباحث على غير هدى أو يتخبط دونما دليل. فروض البحث التي تحقق الأهداف. فلا 

 في التنبؤ بحالات ومواقف مشابهة -6
ً
 – predictability) استخدام نتائج البحث لاحقا

forecasting ومن أهم أهداف البحث القدرة على التنبؤ باستخدام النتائج التي تم التوصل .)

إليها. وتكون القدرة على التنبؤ أكبر في البحوث الكمية والبحوث التي تستخدم النماذج 

الرياضية والقياسية. ومن هنا تنبع أهمية النماذج في البحوث الدقيقة، لما لها من القدرة 

بالمستقبل في مجال البحث. ومن مجالات التنبؤ في البحث، ما يتعلق بالتنبؤ  الكبيرة على التنبؤ 

بحجم الطلب مثلا على سلعة ما، أو التنبؤ بالقدرة التسويقية لعدد من السلع بالاعتماد على 

 التنبؤ بالنمو السكاني أو التنبؤ بالاستيراد أو التصدير المتوقع للسنوات موضع الدراسة.  

( حتى يلائم المشاكل المختلفة، ويتمكن من علاج وبحث flexibility) هج العلمي بالمرونةيمتاز  المن -7

 الظواهر المتباينة.

 ما ينتج صدفة أو إن لكل حادثة أسباب تؤدي إلي ظهورها -1
ً
، ولا يتصور التفكير العلمي أن شيئا

اب المؤدية إلى دونما أسباب. وهذا الاعتقاد يدفع الباحث باستمرار، إلى البحث عن الأسب

الظاهرة موضوع الدراسة، ويسعى لعلاجها من خلال أسبابها. وهذا الشعور يحدد منهجية 

 البحث ويوجهه في الطريق الصحيح. 

ويقصد بها تراكم المعرفة، ومن هنا تنشأ أهمية الدراسات السابقة وإثباتها في بداية  التراكميـة:  -9

 البحث. 

ي يبدأ بالملاحظة ووضع الفروض واختيارها عن طريق التحري ثم وإتباع منهج علم التنظيم: -11

 الوصول إلي النتائج، كما يستند إلي التنظيم في طريقة التفكير.  
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 : صفات الباحث الجيد  -1-6

 من أهم الصفات اللازم توافرها في الباحث الجيد وهذه الصفات هي:       

 الرغبة الجادة والصادقة في البحث. .1

 والعزم على استمرارية البحث وتحمل المصاعب.الصبر  .2

 وضوح التفكير وصفاء الذهن حتى يتمكن الباحث من جمع الحقائق بدقة. .3

 تقص ي الحقائق وجمع البيانات بصدق وأمانة. .4

 المعرفة السابقة حول موضوع ومشكلة البحث. .5

 عدم الإكثار من الاقتباس والحشو. .6

 ذي حق حقه. عدم الطعن في الباحثين الآخرين وإعطاء كل .7

 التجرد العلمي والموضوعية، والبعد عن الأهواء والعاطفة. .1

9. .
ً
 البعد عن التعميم وإصدار الناتج مسبقا

 أن يكون لدى الباحث القدرة على استخدام العبارات والدلالات المناسبة. .11

 عدم حذف أي دليل أو حجة تتنافى مع آراء الباحث أو مذهبة. .11

 النماذج المناسبة لموضوع البحث.القدرة على التحليل واستخدام  .12

 : عـوائق التفكيـر العلمي -1-7

ورغم الأهمية الكبرى للبحث العلمي فإننا نجد أن هناك العديد من المعوقات التي تواجه البحث 

 ( بعض هذه العوائق منها:2111العلمي عموما. وقد ذكر عطوي )

. وعدم الجرأة على تحدي الأسطورة انتشار الفكر الأسطوري الخرافي وتفسير الظواهر بفكر  -1

مثل هذه الأفكار. ومن ذلك الاهتمام بالسحر والتنجيم وقراءة الحظ والأبراج وتحضير الأرواح 

وما شابه. إن انتشار مثل هذه الروح، وتغلغل هذه الأفكار في المجتمع تعتبر أكبر العوائق أما 

 البحث العلمي. 

. أو القول القول أن السبب في تأخر الفلسطينيين هو الاحتلالالالتزام بالأفكار الذائعة، مثل  -2

أن السشب الأساس ي في الفقر والبطالة هو النمو والازدحام السكاني. وقد يكون السشب في قبول 

الأفكار الشائعة هو القول أنه لولا صحتها لما انتشرت. غير أن هذه الأفكار وغيرها تحتاج إلى 

 لها. الاختبار والتمحيص قبل قبو 
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، إنكار قدرة العقـل على التحليل والحجر عليه بالعادات والتقاليد التي لا يمكن المساس بها -3

مثل ما يتعلق بمسائل الحجاب والاختلاط بين الجنسين، وغيره من المسائل التي يوجد فيها 

 بعض الخلافات الفقهية وتفرض العادات والتقاليد نظرة معينة. 

وهو بحث مأجور لا يهدف لخدمة الوطن ولا لرفعة المواطن. بل يهدف  لطة:البحث للمال أو للس -4

للوصول لغايات تافهة مؤقتة كحفنة من المال أو تحقيقا لحاجة السلطة. وفي هذه الحالة 

يتصف الباحث بالنفاق والرياء والبعد عن الموضوعية، ومن هنا نشأ مصطلح علماء السلطان، 

 العلماء ولا في بحوثهم. ونشأة عدم الثقة في مثل هؤلاء

بسشب قلة المتخصصين المؤهلين، أو تدخل الأهواء عند  التهاون في تقييم وقبول البحث العلمي: -5

 النشر، أو عند اعتماد الترقيات الأكاديمية.

ويرجع السشب في ذلك إلى انعدام الكفاءة، أو انعدام التمويل،  الإهمال في تنفيذ البحث العلمي: -6

العمل الإداري الإجرائي. وقد يكون السشب هو الاكتفاء بالورقة والشعور بالكمال أو لزحمة 

 العلمي ومن ثم التوقف عن البحث وحتى التوقف عن القراءة.

حيث يتم وضع البحوث العلمية على الأرفف أو في  الإهمال في تطبيق نتائج البحث العلمي: -7

 ن، أو لأسباب أخرى. الأدراج، استهانة بقيمتها، أو تهميشا للباحثي

 : صعوبات تواجه الباحث في العلوم الاجتماعية والإنسانية4. 5

 من الصعوبات التي تواجه الباحث في العلوم الاجتماعية والإنسانية بوجه عام ما يلي:

تعقيد الظواهر الاجتماعية والإنسانية لارتباطها بالإنسان المتميز  بالتعقيد والتأثر بالتغيرات  .1

 .ية والسياسية والاجتماعيةالاقتصاد

 ، وعدم المقدرة على التجرد من البيئة المحيطة.التأثر بالميول والأهواء والعواطف .2

، وذلك لصعوبة حصر ظاهرة الدراسة صعوبة استخدام الطرق المخبرية للعلوم الإنسانية .3

 لفترة طويلة تحت ظروف قابلة للضبط والرقابة.

 على عينة ضمن المجتمع قد لا  صعوبة إمكانية تعميم النتائج، .4
ً
وذلك بسشب الاعتماد غالبا

، وهذا يؤدي إلى وجود تحيز وانحرافات يصعب معها تعميم نتائج 
ً
 دقيقا

ً
تمثل المجتمع تمثيلا

 العينة على المجتمع.

 أخرى من الصعوبات مثل:
ً
 ويمكن أن ندرس تحت هذا العنوان أنواعا

 صعوبات في تحديد الموضوع والمشكلة. .1
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.صعو  .2
ً
 بات في تحديد المتغيرات وقياسها عدديا

 صعوبات في جمع البيانات اللازمة. .3

 صعوبات التحليل. .4

 مشاكل التنبؤ والتعميم. .5

 صعوبات الصياغة واللغة والاقتباس. .6

 :انواع البحث العلمي -1-8

  Theoretical Research البحوث النظرية    -1-8-1

بررررل هرررردفها الأساسرررر ي هررررو تطرررروير مضررررمون  لا يرررررتبط هررررذا النرررروع مررررن البحرررروث بمشرررراكل آنيررررة،

المعارف المتاحة في مختلف حقول العلم. ويهدف إلرى تحسرين فهمنرا لموضروع معرين حترى لرو لرم يكرن لره 

تطبيررررق عملرررري. ومثررررال ذلررررك دراسررررة تركيررررب الررررذرة ودراسررررة ذاكرررررة الإنسرررران، أو دراسررررة آليررررة اسررررتغلال 

 النبات للطاقة الشمسية، وما شابه من الدراسات.

(، أو البحرروث Basic Researchعلررى هررذا النرروع مررن البحرروث اسررم البحرروث الأساسررية )ويطلررق 

(، وتهررردف إلرررى إضرررافة علميرررة ومعرفيرررة. كمرررا تهرررتم بالإجابرررة علرررى تسررراؤلات Pure Researchالمجرررردة ) 

 أو لا يررررتم. ودافررررع هررررذه البحرررروث، هررررو التوصررررل للحقيقررررة، 
ً
نظريررررة مررررا، وقررررد يررررتم تطبيررررق نتائجهررررا علميررررا

 فاهيم النظرية.وتطوير الم

ومررررررن الصرررررررعب فصررررررل البحررررررروث التطبيقيرررررررة عررررررن النظريرررررررة وذلرررررررك للعلاقررررررة التكامليرررررررة بيرررررررنهم، 

فررررالبحوث التطبيقيررررة تسررررتمد فرضررررياتها مررررن النظريررررة، كمررررا أن البحرررروث النظريررررة تسررررتفيد مررررن نتررررائج 

الدراسررررات التطبيقيررررة. وكثيرررررا مررررا تررررؤدي نتررررائج البحررررث الأساسرررر ي إلررررى حلررررول لمشرررراكل عمليررررة. فررررالبحوث 

النظريررة للعررالم الفيزيررائي الألمرراني المولررد، ألبرررت آينشررتاين فرري مجررال العلاقررة بررين الطاقررة والمررادة مكنررت 

 العلماء التطبيقيين من حساب الطاقة المتولدة من التفاعلات النووية.

 إلرررى تطررروير العلرررم والنظريرررة والترقيرررات العلميرررة فررري حرررين الجهرررات 
ً
والأكررراديميون يهررردفون غالبرررا

هررتم أكثرررر بنتررائج الدراسرررة وتطبيقهررا. والبحرروث النظريرررة يمكررن أن تكرررون تطبيقيررة، فرررالكثير الحكوميررة ت

مررررررن الأكرررررراديميون يسررررررتخدمون النظريررررررات فرررررري أبحرررررراثهم التطبيقيررررررة لاختبررررررار مرررررردى مطابقتهررررررا للواقررررررع أو 

لاسرررتخدامها فررري تحليرررل وتفسرررير الظررراهرة موضرررع البحرررث. مثرررال: يمكرررن اسرررتخدام النظريرررة الكي زيرررة فررري 

دور الدولرررة فررري اقتصررراديات الررردول العربيرررة. وتعتبرررر كافرررة البحررروث التررري تسرررعى إلرررى حرررل مشررراكل  تقيررريم

معينرررة أو قضرررايا تعررراني منهرررا الشرررركات والمؤسسرررات والتررري يمكرررن أن ترررتم علرررى شررركل بحررروث أو دراسرررات 
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وصرفية، أو استكشرافية أو تجريشيرة أو ميدانيرة أو مخبريرة مرن البحروث التطبيقيرة )عبيردات وآخررون، 

1997.) 

ويهررردف هرررذا النررروع مرررن البحررروث إلرررى تطررروير مضرررمون المعرررارف الأساسرررية فررري مختلرررف مجرررالات 

أو  Basic Researchالعلم والمعرفة الإنسانية، ويطلرق علرى هرذا النروع مرن البحروث البحروث الأساسرية 

 (.  1997)عبيدات وآخرون،  Pure Researchالمجردة 

وتقررروم البحررروث النظريرررة بوضرررع تصرررور لوطرررار النظرررري للظرررواهر الاجتماعيرررة والإنسرررانية ذات 

العلاقة المباشرة بالنماذج المثالية أو ما يجب أن تكرون عليره المفراهيم مرن حيرث اعتمادهرا علرى معرايير 

جررررد أو مقررراييس قابلرررة للقيررراس. وهنررراك احتمرررال لتطبيرررق نترررائج البحررروث النظريرررة والاسرررتفادة منهرررا بم

 (. 1991التوصل إليها أو في المستقبل، وقد لا تطبق هذه النتائج على الإطلاق )الرفاعي، 

  Applied Researchالبحوث التطبيقية    -1-8-2

وتعتبر البحوث التطبيقية أكثر شيوعا من البحوث الأساسية, وقرد تهردف إلرى تحسرين نوعيرة، 

أو تطوير منتج جديد في مجال الصرناعة أو الزراعرة. كمرا تهردف البحروث التطبيقيرة أيضرا إلرى معالجرة 

دت مشاكل قائمة لدى المؤسسات الاجتماعية والاقتصادية. وتعمل على بيران الأسرباب الفعليرة التري أ

إلى حردوث الظراهرة أو المشركلة، مرع اقترراح التوصريات العمليرة التري يمكرن أن تسرهم فري التخفيرف مرن 

 .
ً
 حدة المشاكل، أو إزالتها كليا

( بأنررره "ذلرررك النررروع مرررن Applied Research( البحرررث التطبيقررري )1991وقرررد عررررف الرفررراعي ) 

شراكل الحاليرة" وينردرج ضرمنها العديرد الدراسات التي يقوم بهرا الباحرث بهردف تطبيرق نتائجهرا لحرل الم

مرررررن العلررررروم الإنسرررررانية كالاقتصررررراد والإدارة والتربيرررررة والاجتمررررراع. مثرررررال: يمكرررررن دراسرررررة مشررررركلة ارتفررررراع 

بررررين الشررررركات فرررري قطرررراع غررررزة وخروجهررررا مررررن السرررروق، حيررررث يمكررررن  (Death Rate)معرررردل الإفررررلاس 

تم إجررراء الدراسرة الميدانيرة عليهررا للباحرث أن يخترار عينررة مرن الشرركات الترري خرجرت مرن السرروق, ثرم ير

من خلال توزيع الاستشيان وتحليله وإجراء المقابلات مع خبراء في الأعمال والاقتصراد، ومرن ثرم تقرديم 

مررا يررتم التوصررل إليرره مررن توصرريات لعررلاج ظرراهرة فشررل الشررركات إلررى أصررحاب الشررركات والررى الجهررات 

 المعنية في السلطة الفلسطينية لعلاج المشكلة.

تنقسرم البحروث تقسيمات البحوث العلمية حسب مناهج وأساليب البحـث المسـتخدمة :   -1-8-3

 العلمية حسب مناهج وأساليب البحث المستخدمة، إلى أقسام ثلاثة هي:
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وهرررري البحررروث الترررري تعتمررررد المررررنهج الترررراري ي فرررري تتبررررع   Historical Researchالبحـــوث التاريخيــــة  -1

رهرا والعوامرل التري ترأثرت بهرا، بهردف تفسرير الظراهرة فري سرياقها الظاهرة منذ نشأتها ومراحرل تطو 

 التاري ي

وهي البحوث التي تعتمد المنهج الوصفي فري تفسرير   Descriptive Researchالبحوث الوصفية    -2

الوضع القرائم للظراهرة أو المشركلة، مرن خرلال تحديرد ظروفهرا وأبعادهرا وتوصريف العلاقرات بينهرا 

وصررررررف علمرررررري دقيررررررق متكامررررررل للظرررررراهرة أو المشرررررركلة بالاعتمرررررراد علررررررى الحقررررررائق  بهرررررردف الانتهرررررراء إلررررررى

 المرتبطة بها. 

وتتمثررل البحرروث التجريشيررة فرري "البحرروث الترري    Experimental Research البحــوث التجريبيــة  -3

تستخدم عند البدء من وقائع خارجة عرن العقرل سرواء كانرت خارجرة عرن الرنفس أم باطنرة فيهرا"  

 تلرو ولا يرتم الا 
ً
عتمراد علرى قواعرد العقرل والمنطرق وحردها، برل يرتم تغييرر المتغيررات المسرتقلة واحردا

الآخر بشكل منظم لتحديد الأثر الناتج عرن هرذه المتغيررات. ويشرمل التغييرر فري المتغيررات المسرتقلة 

لجميرررع المتغيررررات الممكرررن أن ترررؤثر فررري موضررروع الدراسرررة مرررع إبقررراء واحررردًا للتعررررف علرررى أثرررره. هرررذا 

. وفرررري البحررررث التجريبرررري يقرررروم الباحررررث برررردور Experimentلتغييررررر المسررررتمر يسررررمى عررررادة بالتجربررررة ا

 تجريشيررررة، 
ً
فاعررررل فرررري الموقررررف البح رررري.  والعديررررد مررررن العلرررروم الرياضررررية والهندسررررية نشررررأت علومررررا

ويجمررع الباحررث بياناترره بالملاحظررة والقيرراس للمواقررف والظررروف والخصررائص المترروافرة دون تغييررر 

 الهندسة عند البابليين نشأت تجريشية لأحوال خاصة، ثم تم تعميمها.عليها، ف

 تقسيمات أخرى للبحوث العلمية :   -1-8-4

البحوث الاستكشرافية هري الخطروة الأساسرية   Exploratory Research   البحوث الاستكشافية:  -1

 
ً
للبحوث المصممة لتزويد صانع القرار بالمعلومات المناسبة. ويهردف إلرى تشركيل فرضريات تسراعد أوليرا

علررى حررل المشرركلة القائمررة، مثررل البحررث فرري أسررباب معينررة لقضررايا مهمررة تخررص الشررركة، مثررل نقررص 

الاستكشررررافية فرررري تحديررررد المسررررارات لأي بحرررروث  الأربررراح، أو انخفرررراض الإنتاجيررررة. كمررررا تسرررراهم البحررروث

( . والبحرررررررروث الاستكشررررررررافية هرررررررري بحرررررررروث 1994أخرررررررررى قررررررررد يتطلررررررررب الأمررررررررر القيررررررررام بإجرائهررررررررا )المعررررررررلا، 

 استطلاعية تستخدم في دراسة قضايا أو مشاكل تكون فيه المعلومات نادرة. 

 ا يلي:وتتمثل الإجراءات التي يمكن أن تساعد في إعداد البحوث الاستكشافية فيم

 الرجوع إلى المصادر الثانوية. -1
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 استخدام المقابلات في الحصول على المعلومات. -2

 دراسة الحالات السابقة. -3

وفي العادة لا يتطلب إجراء مثل هذه البحوث اسرتخدام عينرات احتماليرة كبيررة الحجرم, أو اسرتخدام 

اسرررررتشيانات رسرررررمية, لأن مخرجررررررات البحررررروث الاستكشررررررافية لا ترتقررررري إلرررررى مسررررررتوى التحليرررررل والتفسررررررير 

(. فعلرررررى سرررررشيل المثرررررال، قرررررد تسرررررتدعي ظررررراهرة انخفررررراض الطلرررررب علرررررى 1994العميرررررق للظررررراهرة )المعرررررلا، 

جررات الرردهان الوطنيررة لرردى إحرردى الشررركات الفلسرررطينية فرري غررزة إلررى اهتمررام باحررث التسررويق فررري منت

الشركة للتعرف على هذه الظاهرة، وهنا نجدة يلجأ إلى دراسة تاريخ هرذه الظراهرة والاتصرال بعينرات 

مرررررن الزبرررررائن لمعرفرررررة الأسرررررباب التررررري تكمرررررن وراء إحجرررررامهم عرررررن شرررررراء المنرررررتج. ويسررررراعد هرررررذا الأسرررررلوب 

لباحرث فرري تكرروين تصررور أكثررر دقررة، كمررا يمكنرره مرن تكرروين إطررار عررام يسرراعد فرري القيررام بدراسررة أعمررق ا

 :(Churchill, 1988)لاحقا. وتهدف الأبحاث الاستكشافية إلى تحقيق التالي 

 إشباع فضول الباحث في رغبته للوصول إلى فهم أعمق للمشكلة أو الظاهرة محل البحث. -1

 تي يمكن استخدامها في الدراسات اللاحقة.تطوير الطرق والأساليب ال -2

 تحديد مدى جدوى القيام بأي دراسات إضافية أخرى. -3

وممررررا يميررررز البحرررروث الاستكشررررافية هررررو سرررررعة الحصررررول علررررى معلومررررات أوليررررة حررررول طبيعررررة المشرررركلة 

وأسرربابها وذلررك بشرركل مبرردئي. ولكررن يعيررب البحررث الاستكشررافي هررو عرردم شررموليته وضررعف قدرترره فرري 

احرررث بنترررائج معمقرررة، ويعرررود هرررذا إلرررى صرررغر حجرررم العينرررة المسرررتخدمة فررري هرررذه البحررروث ممرررا تزويرررد الب

 (.1994يجعل عملية التعميم غير ممكنه )المعلا، 

وتنقسرررررم إلرررررى ثرررررلاث أنرررررواع: البحررررروث القصررررريرة،   Academic Researchالبحـــــوث الأكاديميـــــة    - 2

 وبحوث الماجستير، وبحوث الدكتوراة.

وهرذه البحرروث يطل هرا الأسرتاذ فري أحررد المسراقات مرن الطررلاب  Term Paper   أولا: البحـوث القصـيرة

لتحفيرررز الطالرررب علرررى الاسرررتزادة والتعمرررق فررري الموضررروع. وعرررادة لا يتوقرررع أن يتوصرررل الطالرررب إلرررى 

شر يء جديررد فرري مثررل هررذه البحرروث، وإنمررا الهردف الرئيعرر ي هررو تطرروير الاعتمرراد علررى الررنفس لرردى 

تطررررروير مفررررراهيم الطالرررررب وقدراتررررره التحليليرررررة. كمرررررا يعتبرررررر القيرررررام الطالرررررب فررررري البحرررررث والإطرررررلاع و 

برالبحوث القصريرة بمثابرة ترردريب للطالرب علرى القيررام ببحروث أكثرر عمقررا مثرل رسرائل الماجسررتير 

والرررردكتوراه ولاسررررريما وأن الإجررررراءات النمطيرررررة للبحرررررث القصررررير لا تختلرررررف كثيرررررا عرررررن إجرررررراءات 

 (.1911الهواري، القيام ببحوث الماجستير أو الدكتوراه )
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:   وهري بحروث تكميليرة لنيرل درجره الماجسرتير، حيرث Master's Dissertation ثانيا: بحـوث الماجسـتير

يخترررررار الباحرررررث عنرررررد إعرررررداد الرسرررررالة مشررررركلة مرررررن المشررررراكل ويقررررروم بدراسررررراتها وتحليلهرررررا ويضرررررع 

الباحررث الفرضرريات لتفسرريرها ثررم يعمررل علررى اختبررار مرردى صررحة هررذه الفرضرريات. وقررد يتوصررل 

إلى إضافة جديدة إلى عالم المعرفرة وقرد لا يكرون ذلرك، فمري بمثابرة تردريب للطالرب علرى القيرام 

 ببحوث أعمق كبحوث الدكتوراه.

:  يقوم باحث الدكتوراه ببحث علمي شامل معتمدا على Doctoral Thesis   ثالثا: بحوث الدكتوراه

لى عالم المعرفة. ولا يكفي أن يكون الباحث نفسه وبقليل من الإشراف بالتوصل إلى إضافة نوعية إ

حاصل على درجه الماجستير بل يجب أن يقدم شيئا جديدا وان النتائج التي توصل إليها يجب أن 

 تجعله من الأشخاص المعترف بهم بواسطة الآخرين في مجال تخصصه.  

  أنواع مناهج البحث العلمي  -1-9

ا فرري البحررث العلمرري، وتتنرروع أسرراليب البحررث هنرراك طرررق وأسرراليب متعررددة يمكررن اسررتخدامه

تبعا لتنوع الظواهر التي يبحثهرا الإنسران. ويقصرد بمرنهج البحرث العلمري هرو الأسرلوب الرذي يسرتخدمه 

الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من خلاله يتم تنظيم الأفكار المتنوعة بطريقة تمكن مرن عرلاج 

لميرررة إلرررى توسررريع آفررراق المعرفرررة العلميرررة حرررول مختلرررف مشررركلة البحرررث. ويهررردف اسرررتخدام المنررراهج الع

مجررالات الاهتمررام مررن قبررل البرراحثين فرري العررالم وذلررك لأسررباب مررن أهمهررا تطررور الحيرراة الإنسررانية لبنرري 

الششررررر فرررري النررررواوي الاقتصررررادية والاجتماعيررررة والسياسررررية والتكنولوجيررررة وغيرهررررا )زويلررررف والطراونررررة، 

أنرررواع منررراهج البحرررث العلمررري وهررري المرررنهج الوصرررفي والمرررنهج ويشرررتمل هرررذا الفصرررل علرررى أهرررم  (.1997

  التجريبي والمنهج التاري ي والمنهج الاستقرائي والاستنباطي.

ويشررررمل المررررنهج الوصررررفي علررررى: الدراسررررات المسررررحية ودراسررررات الررررروابط والعلاقررررات المتبادلررررة. 

تحليرررررل العمرررررل، تحليرررررل وتتكرررررون الدراسرررررات المسرررررحية مرررررن المسرررررح الاجتمررررراعي، دراسرررررات الررررررأي العرررررام، 

المضمون. وتشمل دراسات الروابط والعلاقات المتبادلة على منهج دراسرة الحالرة، الدراسرات العلميرة 

   المقارنة والدراسات الارتباطية.
 Descriptive Methodologyالمنهج الوصفي   -1-9-1

ومرات كافيرة أسرلوب مرن أسراليب التحليرل المرتكرز علرى معلالمرنهج الوصرفي بأنره  تعريفيمكن 

ودقيقة عرن ظراهرة أو موضروع محردد عبرر فتررة أو فتررات زمنيرة معلومرة وذلرك مرن أجرل الحصرول علرى 
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)عبيررررردات ،  نتررررائج عمليررررة ترررررم تفسرررريرها بطريقرررررة موضرررروعية تنسررررجم مرررررع المعطيررررات الفعليرررررة للظرررراهرة

يررررة (. وهنرررراك مررررن يعرفرررره بأنرررره "طريقررررة لوصررررف الموضرررروع المررررراد دراسررررته مررررن خررررلال منهجيررررة علم1912

صرررحيحة وتصررروير النترررائج التررري يرررتم التوصرررل إليهرررا علرررى أشررركال رقميرررة معبررررة يمكرررن تفسررريرها". وهنررراك 

محاولرة الوصرول إلرى المعرفرة الدقيقرة والتفصريلية لعناصرر مشركلة تعريف آخر للمنهج الوصرفي وهرو "

لخاصررة أو ظرراهرة قائمررة، للوصررول إلررى فهررم أفضررل وأدق أو وضررع السياسررات والإجررراءات المسررتقبلية ا

 (.122، ص1991)الرفاعي،  بها"

ومن الجدير بالذكر أنه لا يوجرد مرنهج مثرالي يو ر ى باسرتخدامه عنرد القيرام برالبحوث والدراسرات. 

فرإذا أراد الباحررث دراسرة الرردوافع الاسرتعمارية للحملررة الصرليشية علررى العرالم العرةرري، فانره بحاجررة إلررى 

ف إلرررى دراسررة السرررلوك الشررررائي للمسررتهلك فررري قطررراع اسررتخدام المرررنهج الترراري ي، وإذا كررران البحرررث يهررد

غرررزة وردود فعلهرررم تجررراه المنتجرررات الوطنيرررة فهرررذا يتطلرررب اسرررتخدام مرررا يسرررمى بمرررنهج دراسرررة الحالرررة، 

والذي يعتبر جزءا مرن المرنهج الوصرفي. وإذا أراد الباحرث أن يقريس أثرر تردريب رجرال البيرع علرى أدائهرم 

نهج التجريبري مرن خرلال تثشيرت العوامرل الأخررى التري يمكرن أن البيعي، فهذا ربما يتطلرب اسرتخدام المر

تررؤثر علررى أداء رجررال البيررع ثررم تقررديم البرررامج التدريشيررة المناسرربة والقيررام بعررد ذلررك بالقيرراس والتقيرريم 

للتعرررف علررى حجررم التغيررر الحاصررل علررى أداء رجررال البيررع. وإذا أراد الباحررث دراسررة سررمات التخطرريط 

 ر العرةي فانه سيستخدم المنهج الوصفي للتعرف على هذه السمات.الاستراتيجي لدى المدي

أنسررررررب المنرررررراهج وأكثرهررررررا اسررررررتخداما فرررررري دراسررررررة الظررررررواهر الإنسررررررانية  ويعتبررررررر المررررررنهج الوصررررررفي مررررررن

، ومعوقات البحرث العلمري، وظراهرة تعثرر الشرركات، ودراسرة والاجتماعية مثل دراسة السلوك الإداري 

سررلوك الطفررل. ويمكررن اسررتخدام المررنهج الوصررفي فرري دراسررة الظررواهر الطبيعيررة مثررل وصررف الظررواهر 

 الفلكية والبيولوجية. 

ظررل وجررود معرفررة مسرربقة ومعلومررات كافيررة حررول الظرراهرة ويسررتخدم الباحررث المررنهج الوصررفي فرري 

دراسررررررات السررررررابقة يررررررتمكن الباحررررررث مررررررن تحديررررررد مشرررررركلة الدراسررررررة ل الموضررررررع الدراسررررررة. فمررررررن خررررررلا

والفرضررريات ثرررم يعمرررل علرررى جمرررع المعلومرررات الأوليرررة والثانويرررة المناسررربة مرررن أجرررل صرررياغة الفرضررريات 

واختبارها وهذا يساعد في تحليل وتفسير أكثر للظاهرة والوقوف علرى دلالاتهرا. ويرتقري المرنهج الوصرفي 

ن فيه تفسير وتحليل للظراهرة وعمرق فري النترائج وهرذا يسراعد فري التوصرل إلرى لمرتبة الأسلوب العلمي لأ 

قرررررانون علمررررري أو نظريرررررة. ويتسرررررم المرررررنهج الوصرررررفي برررررالواقعي لأنررررره يررررردرس الظررررراهرة كمرررررا هررررري فررررري الواقرررررع 

ويسررررتخدم مختلررررف الأسرررراليب المناسرررربة مررررن كميررررة وكيفيررررة للتعبيررررر عررررن الظرررراهرة وتفسرررريرها مررررن أجررررل 
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ل الظررراهرة المبحوثرررة. فرررالتعبير الكمررري يعطينرررا وصرررفا رقميرررا يوضرررح فيررره مقررردار التوصرررل إلرررى فهرررم وتحليررر

الظاهرة أو حجمها ودرجه ارتباطها بالظواهر الأخرى، أما التعبيرر الكيفري فيصرف لنرا الظراهرة ويوضرح 

 (. 1991خصائصها )الرفاعي، 

 ويقتض ي استخدام المنهج الوصفي مراعاة التالي:

ت المترروفرة والضرررورية لفهررم وتفسررير مشرركلة البحررث، وهررذا يتطلررب جمررع كافررة المعلومررات والبيانررا -1

استخدام المصادر الثانوية من كتب ومقرالات وغيرهرا، أو اسرتخدام المصرادر الأوليرة مثرل المقرابلات 

 أو الاستشيان أو الملاحظة إن لزم الأمر. 

لتحليرررررل المناسررررربة أن تتررررروفر لررررردى الباحرررررث القررررردرة والمهرررررارة اللازمترررررين لاسرررررتخدام أدوات القيررررراس وا -2

وخاصرررة عنرررد اسرررتخدام الأسرررلوب الكمررري فررري تحليرررل البيانرررات. ومرررن أهرررم المهرررارات المطلوبرررة القررردرة 

 على استخدام الأساليب والاختبارات الإحصائية المناسبة في التحليل.

، الجزائررفري جامعرات  معاهرد الرياضرة مرثلا  لو أرد الباحث أن يدرس معوقرات البحرث العلمري فري مثال

يتطلرررب مرررن الباحرررث جمرررع كافرررة البيانرررات والمعلومرررات المنشرررورة والغيرررر منشرررورة حرررول الظررراهرة،  فهرررذا

 الرياضرة معاهردكما قد يقوم الباحث بتصرميم الاسرتشيان وتوزيعره علرى عينرة ممثلرة مرن البراحثين فري 

 ، ثررم يررتم تحليلرره مررن خررلال اسررتخدام البرنررامج الإحصررائي المناسررب بهرردف التأكرردالجزائرررفرري جامعررات 

مررررن صرررردق الفرضرررريات عبررررر اسررررتخدام أسرررراليب الاختبررررار الإحصررررائية المناسرررربة مررررن أجررررل معرفررررة مرررردى 

 وجود العلاقات بين المتغيرات المستقلة والتابعة ومدى قوة أو معنوية هذه العلاقات.

 خطوات المنهج الوصفي -1-9-1-1

علميرررة ولررره كمرررا ذكرنرررا سرررابقا، المرررنهج الوصرررفي أسرررلوب علمررري يسرررتخدم فررري إعرررداد البحررروث ال

خصوصررررياته، ويسررررتخدم بكثرررررة فرررري دراسررررة الظررررواهر الاجتماعيررررة والإنسررررانية. ويمكررررن حصررررر خطرررروات 

 (:1991استخدام المنهج الوصفي مع مثال تطبيقي كما يلي )عبيدات وعدس وعبد الحق، 

الإحسرررررراس بالمشرررررركلة وجمررررررع البيررررررات والمعلومررررررات الترررررري تسرررررراعد علررررررى تحديرررررردها. مثررررررل شررررررعور أحررررررد  -1

العرراملين فرري كليررة التجررارة فرري إحرردى الجامعررات الفلسررطينية بوجررود قرردر محرردود مررن الأكرراديميين 

الإنجرازات البحثيرة لمدرسر ي كليرات التجرارة، ولمررس مرن خرلال الحروار والسرماع للأكراديميين أن هررذه 

 المشكلة قائمة وتحتاج إلى تفسير.
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ث يمكررررن صرررررياغة تحديررررد المشرررركلة المرررررراد دراسررررتها ويفضرررررل أن يررررتم صرررررياغتها فرررري شررررركل سررررؤال. حيررررر -2

مشررركلة البحرررث فررري السرررؤال الترررالي: مرررا هررري أسرررباب ضرررعف ومحدوديرررة الإنجرررازات البحثيرررة لمدرسررر ي 

 كليات التجارة في الجامعات الفلسطينية؟

صرررياغة فرررروض الدراسرررة والتررري يمكرررن أن تجيرررب عرررن سرررؤال البحرررث بصرررورة مؤقترررة ومرررن ثرررم يبررردأ  -3

دحضررها. ويمكررن صررياغة الفررروض علررى النحررو الباحررث بجمررع المعلومررات عنهررا إلررى أن يررتم إثباتهررا أو 

 التالي:

: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أعضراء هيئرة التردريس عنرد مسرتوى دالرة الفرضية الأولى

 حول المعوقات المتعلقة بتوفر المعلومات تعزى إلى عامل المؤسسة التي يعمل فيها. 1.15

أعضاء هيئة التردريس عنرد مسرتوى : توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الفرضية الثانية

حررررول تقرررردير درجرررره الصررررعوبات الترررري تررررواجههم والترررري سرررراهمت فرررري ضررررعف البحررررث  1.15دالررررة 

 العلمي تعزى إلى المعوقات الإدارية والمالية في الجامعة. 

: توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين أعضررراء هيئرررة التررردريس عنرررد مسرررتوى الفرضـــية الثالثـــة

جررره المعوقرررات المتعلقرررة بالنشرررر والتررري سررراهمت فررري ضرررعف البحرررث العلمررري فررري تقررردير در  1.15دالرررة 

 تعزى للدرجة الأكاديمية.

اختيرررار العينررررة الترررري سررررتجرى عليهررررا الدراسررررة وتحديررررد حجمهررررا ونوعهررررا. قررررد يقرررروم الباحررررث باختيررررار   -4

عينة طبقية عشروائية مرن مختلرف كليرات التجرارة فري جامعرات قطراع غرزة مكونرة مرن الأكراديميين 

مررن المجتمررع الأصررلي  %11فرررد أي مررا يعرادل  51لماجسررتير والرردكتوراة، ويبلررا حجرم العينررة حملرة ا

 لمدرس ي كليات التجارة.

اختيرررار أدوات جمرررع البيانرررات والمعلومرررات المناسرررربة كالمقابلرررة والاسرررتشيان والملاحظرررة والقيرررام بجمررررع  -5

سرررررب طبيعرررررة المشررررركلة المعلومرررررات المطلوبرررررة بطريقرررررة منظمرررررة. حيرررررث يخترررررار الباحرررررث الأداة التررررري تنا

والفررررروض، ثررررم يعمررررل علررررى حسرررراب مرررردى صرررردق وثبررررات الأداة المختررررارة. وتكملررررة لمثالنررررا المرررررذكور، 

يمكررن أن يسررتخدم الباحررث الاسررتشيان فرري جمررع البيانررات الميدانيررة مررن عينررة البحررث ثررم يسررتخدم 

نرررروع للتأكررررد مررررن صرررردق وثبررررات الاسررررتشيان، ثررررم يقرررروم الباحررررث بتحديررررد  SPSSالبرنررررامج الإحصررررائي 

البيانررات هررل هرري معلميررة تتبررع التوزيررع الطبيعرري أم غيررر معلميررة لا تتبررع التوزيررع الطبيعرري ومررن ثررم 

اختيررار الاختبررارات الإحصررائية المناسرربة لقيرراس العلاقررات والفررروق بررين مختلررف المتغيرررات لاختبررار 

 فروض الدراسة.
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التوصريات لعرلاج ضرعف  يقوم الباحث بكتابرة النترائج وتفسريرها ويختبرر الفرروض ويقردم عردد مرن -6

ومحدوديررررة الإنجررررازات البحثيررررة فرررري كليررررات التجررررارة فرررري الجامعررررات الفلسررررطينية. وعنررررد برررردء مرحلررررة 

اختبار الفروض ومناقشتها لا بد من الرجوع إلى أدبيات الدراسة والى الدراسرات السرابقة للتعررف 

ر أسررباب الاتفرراق أو علررى مرردى اتفرراق نتررائج البحررث مررع نتررائج البحرروث السررابقة والعمررل علررى تفسرري

 الاختلاف.

 أنماط الدراسات الوصفية  -1-9-1-2

يكراد يسررتخدم المررنهج الوصررفي فرري دراسررة معظررم الظررواهر. فالوصررف العلمرري للظررواهر ضرررورة 

لا مناص منها قبل قيام الباحث بالتعمق في تحليرل الظرواهر والحصرول علرى تقرديرات دقيقرة لحردوثها 

تتخررررذ الدراسررررات الوصررررفية أنمرررراط مختلفررررة، ولا يوجررررد اتفرررراق بررررين والتعرررررف علررررى طبيعررررة علاقاتهررررا. و 

(. ومررن التصررنيفات المسررتخدمة 1991البرراحثين حررول كيفيررة تصررنيفها )عبيرردات وعرردس وعبررد الحررق، 

 (:1991؛ عبيدات وعدس وعبد الحق، 1991للبحوث الوصفية ما يلي )الرفاعي، 

ب المسررح مررن المنرراهج الرئيسررة المسررتخدمة يعتبررر أسررلو   Survey Studiesأولا : الدراســات المســحية: 

فرري إعررداد البحرروث الوصررفية. وتررتم الدراسررات المسررحية مررن خررلال جمررع البيانررات والمعلومررات عررن 

الظاهرة المبحوثة كمرا هري فري الواقرع، مرن أجرل التعررف علرى طبيعرة وواقرع هرذه الظراهرة ومعرفرة 

ود إلررى إحررداث تغييررر جزئرري أو جوانررب القرروة والضررعف فيهررا، مررن أجررل التوصررل إلررى تصررور قررد يقرر

جررررذري علررررى الظرررراهرة. والدراسررررات المسررررحية ليسررررت قاصرررررة علررررى جمررررع البيانررررات والمعلومررررات عررررن 

الظرررراهرة موضررررع البحررررث، بررررل يتعرررردى ذلررررك إلررررى التوصررررل إلررررى مبررررادىء وقرررروانين عامررررة فرررري المعرفررررة 

 (.1991)الرفاعي، 

والسياسررية والاقتصررادية والإداريررة  وتسررتخدم البحرروث الوصررفية فرري دراسررة الظررواهر الاجتماعيررة     

وغيرهررررا مررررن الظررررواهر. والمسررررح قررررد يكررررون شرررراملا مررررن خررررلال إجررررراء الدراسررررة علررررى كافررررة مفررررردات 

المجتمررررع، وقررررد يكررررون مسررررحا جزئيررررا مررررن خررررلال إجررررراء دراسررررة علررررى عينررررة مختررررارة وممثلررررة لمجتمررررع 

 الدراسة.

دراســـات تاريخيـــة وتجريبيـــة وتختلـــف البحـــوث المســـحية عـــن غيرهـــا مـــن الدراســـات الأخـــرى مـــن     

 ما يلي :  وغيرها ومن أهم هذه الفروق

يختلــف البحــث المســاي عــن التجريبــي فــي أن البحــث المســاي يــدرس الظــاهرة كمــا هــي علــى  -1

أمرا البحرث التجريبري فالباحرث يخلرق بيئرة  الواقع دون تدخل من قبـل الباحـث للتـأثير عليهـا.
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اصطناعية يؤثر من خلالها على سير الظاهرة من أجل قياس أثرر العامرل التجريبري علرى المتغيرر 

 التابع من أجل معرفة الأسباب المباشرة التي أدت إلى هذا الواقع.

الـــراهن، يتميــز المســ  عـــن البحــث التــاريخي فـــي أن المســ  يركـــز علــى الواقــع الحـــالي والوضــع  -2

 بينما البحوث التاريخية تركز على أحداثا قديمة وأوضاعا سابقة. 

فدراسرررة الحالرررة أكثرررر تختلـــف البحـــوث المســـحية عـــن دراســـة الحالـــة فـــي المســـتوى والمجـــال،  -3

عمقررا وتحلرريلا فرري دراسررة الظررواهر ولكنهررا تركررز علررى عرردد محرردود مررن الحررالات، أمررا الدراسررات 

 قا في التحليل.المسجية فمي أكثر شمولا وأقل عم

 وتنقسم الدراسات المسحية إلى عدة أنواع منها:

 المسح الاجتماعي 

 تحليل العمل 

  تحليل المضمون 

كلمة مسح مستعارة من العلوم الطبيعية، فكما تمسح :   Social Survey( المس  الاجتماعي1)

الأرض للتعرف على مساحتها وخصائصها تمسح الظاهرة الاجتماعية للتعرف على طبيعتها 

من أوائل من عرفوا المسح لاجتماعي، حيث يقول "المسح هو دراسة  Wellsوخصائصها. ويعتبر ويلز 

لفقر التي تعيشها الطبقة العاملة وبطبيعة تستهدف اكتشاف الحقائق التي تتصل أساسا بحالة ا

   (.1991المجتمع والمشكلات التي يعاني منها" )أبو طاحون، 

ويررررى هرررويتي أن المسرررح الاجتمررراعي هرررو "محاولرررة منظمرررة لتقريرررر وتحليرررل وتفسرررير الوضرررع الرررراهن لنظرررام 

ة الحاضرررة، اجتمرراعي أو جماعررة أو بيئررة معينررة، وهررو ينصررب علررى الموقررف الحاضررر ولرريس علررى اللحظرر

كمررا أنرره يهرردف إلررى الوصررول إلررى بيانررات يمكررن تصررنيفها وتفسرريرها وتعميقهررا وذلررك للاسررتفادة منهررا فرري 

المسررتقبل وخاصررة فرري الأغررراض العمليررة". وتتفررق تعريفررات المسررح الاجتماعيررة فيمررا بينهررا علررى السررمات 

 التالية :

 معين.الدراسة العلمية للظواهر الموجودة في جماعة معينة وفي مكان  -1

ينصررب علررى الوقررت الحاضررر حيررث أنرره يتنرراول أشررياء موجررودة بالفعررل وقررت إجررراء المسررح وليسررت  -2

 ماضية. 

يتعلررق بالجانررب العملرري ويحرراول الكشررف عررن الأوضرراع القائمررة لمحاولررة النهرروض بهررا ووضررع خطرره  -3

 أو برنامج لوصلاح الاجتماعي. 
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تماعيررة بحيررث أصرربحت تشررتمل علررى تتنرروع موضرروعات المسرروح الاجموضــوعات المســوح الاجتماعيــة: 

 معظم الظواهر الاجتماعية. ومن هذه الموضوعات ما يلي: 

 تتنــاول مشــكلات اجتماعيــة معينــة فرضــت نفســها نتيجــة للتغيــرات الاجتماعيــة والاقتصــادية، -1

 مثل بحوث الفقر والجريمة وأوضاع الأسرة ومشكلة العمل والعمال.

السرررررررركان بمختلررررررررف مجالاتهررررررررا ولعررررررررل أهمهررررررررا الهجرررررررررة : وتهررررررررتم بدراسررررررررات المســــــــوح الديموجرافيــــــــة -2

 والخصوبة وتنظيم الأسرة والخصائص المختلفة للسكان.

، سرواء كانرت هرذه المجتمعرات ريفيرة أو مسوح تركز على خصائص المجتمعـات المحليـة المختلفـة -3

حضرررية، أو أقرررل حجمررا كدراسرررة وررري مررن مدينرررة وذلرررك لهرردف تقرررديم صرررورة جديرردة شررراملة عرررن 

 ء الاجتماعي والاقتصادي والمهني والعمراني لهذه المجتمعات.خصائص البنا

، وتسرررعى إلرررى دراسرررة طبيعرررة المسررركن وظرررروف الإقامرررة فررري بحـــوث الإســـكان والتخطـــيط الإقليمـــي -4

 منطقة معينة، بهدف إعادة تخطيط هذه المنطقة من الناحية العمرانية.

هررذه الحالررة اسررتطلاع الرررأي إذ يسررتهدف المسررح فرري  مســوح الــرأي العــام والاتجاهــات السياســية، -5

حول قضية معينة أو موضوع ما ذات طابع هام في المجتمرع. ولقرد اتجهرت هرذه المسروح اتجراهين: 

( اتجراه سياسر ي، ويهردف إلرى قيراس الررأي 2( اتجاه ذات طرابع اقتصرادي وتمثرل مسروح السروق، 1

سرررررررات العرررررررام حرررررررول قضرررررررايا سياسرررررررية مهمرررررررة، مثرررررررل قيررررررراس شرررررررعبية الررررررررئيس، الموقرررررررف مرررررررن السيا

الحكوميررة المتبعررة تجررراه بعررض القضرررايا المحليررة والعالميرررة، والسررلوك الانتخررراةي والتصررويت. ولقرررد 

اتسرررع نطررراق هرررذه البحررروث بحيرررث توجرررد الآن فررري عررردد مرررن الأقطرررار معاهرررد خاصرررة لدراسرررة الررررأي 

 العام وتقدير اتجاهاته. 

 ح ووقت الفراغ.مسوح النظم الاجتماعية، مثل دراسات الأسرة والتعليم والصحة والتروي -6

مسرروح العلاقرررات الصررناعية والرررروح المعنويررة والتررري تهررردف إلررى قيررراس معنويررات العمرررال وعلاقاتهرررا  -7

 بالإنتاجية.  
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هي طريقة لجمع المعلومات تتخذ شكل إجابات مكتوبة لأسئلة معدة ماهية المسوح الاجتماعية : 

 مسبقا توزع على الأفراد لوجابة عليها . 

للقيام بالمسوح الاجتماعية، منها تحديد الأسئلة وعدم غموضها، وةعدها عن وهناك متطلبات 

  التحيز، والموضوعية، والتوضيح الدقيق لمحتوى الأسئلة، واختيار العينة الممثلة عند توزيعها.

وممررا تتميررز برره المسرروح هررو قلررة تكاليفهررا وقرردرتها علررى اسررتجواب أكبررر عرردد مررن المسررتجيبين. أمررا عيوبهررا 

 ابهة لعيوب الاستشيان. فمي مش

 Job Analysis(: تحليل العمل 2)

ويعتبرررر هرررذا التحليرررل جرررزء مرررن مسررراق مرررادة إدارة الأفرررراد. ويقررروم الباحرررث بتحليرررل العمرررل مرررن 

خررلال التعرررف والواجبررات والمسررئوليات المرتبطررة بعمررل معررين. ويسرراعد تحليررل العمررل فرري التعرررف علررى 

ة وخبراترره، والأجررر الواجررب دفعررة، وعلاقررة الوظيفررة خصررائص العامررل الررذي يجررب أن يشررغل الوظيفرر

 (.1991بالوظائف الأخرى )الرفاعي، 

 ومن الأدوات التي تستخدم في تحليل العمل ما يلي:

 تصميم استشيان يوزع على عينة من الأشخاص الذين يشغلون العمل، وترتبط الأسئلة بالعمل. -1

 مل.إجراء المقابلة لعينة من الأفراد الذين يشغلون الع -2

الملاحظرررررة وترررررتم مرررررن خرررررلال ملازمرررررة الباحرررررث لعررررردد مرررررن العررررراملين ممرررررن يشرررررغلون الوظيفرررررة ويقررررروم  -3

 بالتعرف على مهامهم ومسئولياتهم التي يمارسونها.

 دراسة أراء عدد من الرؤساء الذين يشرفون على هذا العمل من خلال المقابلة أو الاستشيان. -4

 في آن واحد عند تحليل العمل.ويمكن للمحلل أن يستخدم أداة واحدة أو أكثر 

 Content Analysis(: تحليل المضمون 3)

إذا كانرررررت الدراسرررررات المسرررررحية السرررررابقة مرررررن مسرررررح اجتمررررراعي ودراسرررررة الررررررأي العرررررام وتحليرررررل 

العمل، تررتبط بدراسرة أراء الإنسران بشركل مباشرر مرن خرلال سرؤاله ومقابلتره كونره يملرك المعلومرات، 

ر مباشررررررر بررررررالأفراد مررررررن خررررررلال الاكتفرررررراء بررررررالرجوع إلررررررى الوثررررررائق فرررررران تحليررررررل المضررررررمون هررررررو اتصررررررال غيرررررر

والسرررررجلات والمقرررررابلات التلفزيونيرررررة والصرررررحفية المرتبطرررررة بموضررررروع الدراسرررررة.  فالباحرررررث بعرررررد اختيرررررار 

الوثررائق والسررجلات المناسررربة يقرروم بتحليلهرررا مسررتندا إلررى البيانرررات الصررريحة الواضرررحة المررذكورة فيهرررا. 

قناعررررة الترررري تقررررول بررررأن اتجاهررررات الجماعررررات والأفررررراد تظهررررر بوضرررروح فرررري ويسررررتند هررررذا الأسررررلوب إلررررى ال

كتاباتها وآدابها ومقابلاتها الصحفية وفنونها. ويتعين علرى الباحرث التأكرد مرن صردق تمثيرل الوثيقرة أو 
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السرررجلات المسرررتخدمة فررري التحليرررل سرررواء كررران مرررن حيرررث أهميتهرررا أو أصرررالتها أو موضررروعيتها )عبيررردات 

 (.1991وعدس وعبد الحق، 

 ما يلي: تواجه الباحث في تحليل المضمون ومن الصعوبات التي 

 قد تكون الوثائق مثالية وغير واقعية. .1

 تزوير الوثائق وعدم أصالتها. .2

 صعوبة الإطلاع على بعض الوثائق لسريتها. .3

 ثانيا: دراسات الروابط والعلاقات المتبادلة

الظررواهر الترري يررتم دراسررتها مررن أجررل إذا كانررت الدراسررات المسررحية تكتفرري بجمررع البيانررات عررن 

وصرررفها وتفسررريرها، فررران دراسرررات الرررروابط والعلاقرررات المتبادلرررة لا تكتفررري برررذلك فقرررط برررل ترررذهب إلرررى 

أعمق من ذلك من خلال دراسة العلاقات بين الظواهر، وتحليلها بهدف معرفرة الارتباطرات الداخليرة 

واهر الأخرررررى. وتنقسررررم دراسررررات العلاقررررات فرررري هررررذه الظررررواهر، والارتباطررررات الخارجيررررة بينهررررا وبررررين الظرررر

 والروابط التبادلية بين الظواهر إلى ثلاث أنواع وهي: 

 دراسة الحالة -1

 الدراسات العلمية المقارنة -2

 الدراسات الارتباطية -3

يهرتم أسرلوب دراسرة الحالرة بدراسرة حالرة واحردة قائمرة مثرل دراسرة   Case Study( دراسة الحالة 1

فرررد أو أسرررة أو شرررركة أو مدرسررة، وهرررذا يررتم مرررن خررلال جمرررع معلومررات وبيانرررات تفصرريلية عرررن 

الظرررررراهرة حررررررول الوضررررررع الحررررررالي والسررررررابق للظرررررراهرة ومعرفررررررة العوامررررررل الترررررري أثرررررررت وتررررررؤثر عليهررررررا 

الظررروف الترري مرررت علررى الأفررراد والشررركات تترررك والخبرررات الماضررية لهررذه الظرراهرة. فررالحوادث و 

 (.1991آثار واضحة على تطورهم وتنعكس بالتالي على سلوكهم الحالي )الرفاعي، 

وتسررررتخدم دراسررررة الحالررررة فرررري حياتنررررا اليوميررررة العمليررررة كمررررا تسررررتخدم مررررن قبررررل البرررراحثين. فررررالفرد      

وسرررررمعته. وقرررررد يسرررررتخدم  الرررررذي يريرررررد أن يخترررررار صرررررديقا فانررررره يررررردرس سرررررلوكه الحرررررالي والسرررررابق

البرررراحثين دراسررررة الحالررررة فرررري دراسررررة أسررررباب ارتفرررراع معرررردل دوران العمررررل لرررردى احررررد الشررررركات. 

والباحث الاجتماعي يقوم بدراسة حالة "للأسرة الفقيررة التري تحتراج إلرى مسراعدة"، حيرث يقروم 

والسرركن بجمرع معلومررات مفصرلة عررن دخرل الأسرررة الحرالي والسررابق ونفقاتهرا السررابقة والحاليرة 

 وعدد أفراد الأسرة وغير ذلك.
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 خطوات دراسة الحالة:

 يمكن حصر خطوات دراسة الحالة في الخطوات الأرةع التالية:

 تحديد الحالة المنوي دراستها، فقد تكون فرد أو شركة. .1

جمرع المعلومررات والبيانرات التفصرريلية المتصرلة بالحالررة مرع التركيررز علرى الخاصررية أو المشركلة المنرروي  .2

ا ووضرررررع الفرررررروض اللازمرررررة،  مثرررررل دراسرررررة ظررررراهرة ارتفررررراع معررررردل دوران العمرررررل فررررري إحررررردى عرجهررررر

 الشركات. 

جمررررع البيانررررات والمعلومررررات المتصررررلة بظرررراهرة ارتفرررراع معرررردل دوران العمررررل فرررري الشررررركة. ويمكررررن أن  .3

 يستخدم الاستشيان أو المقابلة أو كلاهما في جمع المعلومات، وتحليل الوثائق المتعلقة بالحالة.

 ثبات الفروض والوصول إلى النتائج.إ .4

 مزايا وعيوب منهج دراسة الحالة:

، التوصـــل إلـــى معلومـــات شـــاملة ومفصـــلة عـــن الحالـــة المدروســـةمرررن أهرررم مزايرررا دراسرررة الحالرررة هرررو 

 فالباحث يركز على حالة واحدة ولا يشتت جهده في دراسة موضوعات متعددة.

صــعوبة تعمــيم النتــائج علــى حــالات أخــرى أو مجتمــع ومررن الانتقررادات الموجهررة لمررنهج دراسررة الحالررة، 

، وقد لا تكرون المعلومرات التري يقردمها الباحرث عرن نفسره دقيقرة أمرا عرن قصرد أو دراسة أكثر اتساعا

 غير قصد.

  

ذا كانرررت معظررررم الأسرررراليب   Comparative Scientific Studies( الدراســـات العلميــــة المقارنـــة 2

والمعلومررررررات حررررررول الظرررررراهرة ثررررررم تفسرررررريرها، فرررررران أسررررررلوب الوصررررررفية تركررررررز علررررررى جمررررررع البيانررررررات 

الدراسررررات العلميررررة المقارنررررة يتعرررردى ذلررررك إلررررى البحررررث الجرررراد عررررن أسررررباب حرررردوث الظرررراهرة مررررن 

خلال إجرراء المقارنرات برين الظرواهر لاكتشراف أسرباب حردوث الظراهرة والعوامرل التري صراحبت 

ن العمررل فرري الشررركات فرري دولررة الحرردوث. فلررو أراد الباحررث أن يرردرس أسررباب ارتفرراع معرردل دورا

معينرررة، وأخرررذ أرةرررع شرررركات وهررري ا،ب،ج،د، ثرررم أخرررذ يحلرررل أسرررباب هرررذه الظررراهرة فررري الشرررركات 

الأرةعررة، فوجررد أن انخفرراض معرردل الأجررور فرري جميررع الشررركات ا،ب،ج،د، هررو عامررل مشررترك فرري 

مرل هرام جميع الحالات، يمكن للباحث في مثل هذه الحالة أن يقول أن انخفاض الأجور هو عا

ومشررررترك فررررري ارتفرررراع معررررردل دوران العمررررل، وبرررررذلك يكرررررون الباحررررث قرررررادر علررررى تقرررررديم توصرررررياته 
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باتخرراذ قررررارات تتعلرررق بررردفع أجرررور عادلرررة للمررروظفين. ومرررن الضرررروري علرررى الباحرررث عنرررد قيررراس 

 العلاقة بين السشب والنتيجة أن يتأكد من التالي :

ارتفررررررراع معررررررردل دوران العمرررررررل مصرررررررحوبا هرررررررل يظهرررررررر السرررررررشب دائمرررررررا مرررررررع النتيجرررررررة؟ أي هرررررررل يرررررررأتي  -1

 بانخفاض معدل الأجور.

هررررل يظهررررر السررررشب قبررررل النتيجررررة؟ أي هررررل ارتفرررراع معرررردل دوران العمررررل يررررأتي مسرررربوقا بانخفرررراض  -2

 معدل الأجور.

هررل السررشب حقيقرري أم مجرررد علاقررة مررا مررع السررشب الحقيقرري؟ أي هررل يررأتي ارتفرراع معرردل دوران  -3

ارتبرررراط انخفرررراض الأجررررور بانخفرررراض الررررروح المعنويررررة  العمررررل نتيجررررة لانخفرررراض الأجررررور أم نتيجررررة

 للعاملين.

هرررل انخفررراض الأجرررور هرررو العامرررل الوحيرررد المسرررشب لارتفررراع معررردل دوران العمرررل أم نتيجرررة لبيئرررة  -4

 وظروف العمل؟

مرررررا هررررري الظرررررروف التررررري تكرررررون فيهرررررا العلاقرررررة برررررين السرررررشب والنتيجرررررة قويرررررة أو ضرررررعيفة؟ هرررررل تكرررررون  -5

ر وارتفراع معردل دوران العمرل فري ظرل ظرروف اقتصرادية جيردة العلاقة قوية بين انخفاض الأجو 

 أم تضعف في ظل ظروف اقتصادية سيئة.

 وتتضح الحاجة إلى الدراسات العلمية المقارنة من خلال التالي :

هنرررراك الكثيررررر مررررن الظررررواهر الإنسررررانية والاجتماعيررررة لا يمكررررن إخضرررراعها للتجريررررب ولا يناسرررر ها إلا  -1

 الأسلوب المقارن.

 هذا الأسلوب أسهل وأبسط وأقل تكلفة من المنهج التجريبي.استخدام  -2

 لا يلزم الباحث التدخل لإحداث تغيير على الظاهرة مما يجعل النتائج أكثر دقة وواقعية. -3

يهرررتم هررررذا النرررروع مررررن الدراسررررات بالكشررررف عررررن :   Correlation Studies( الدراســـات الارتباطيــــة 3

ثرر، مرن أجرل التأكرد مرن مردى وجرود هرذا الارتبراط ومرا هري العلاقات الارتباطيرة برين متغيررين أو أك

قرررروة هررررذا الارتبرررراط. ولا يمكررررن أن تقرررراس هررررذه العلاقررررة بررررالعين المجررررردة بررررل لا بررررد مررررن اسررررتخدام 

، وكلمررا اقتربررت النتيجررة  1 -،  1الطرررق الإحصررائية المناسرربة لررذلك. وتتررراوح درجرره ارتبرراط بررين   

ى وجررررود علاقررررة قويررررة بررررين المتغيرررررات. وتكررررون العلاقررررة ( بالسررررلب أو الإيجرررراب دل علرررر1مررررن الرررررقم )

 عكسية في حالة الإشارة السالبة للاختبار، وطردية في حالة الإشارة الموجبة. 
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أو صرررفر، ففررري الكثيرررر مرررن الحرررالات نجرررد  1 –أو  1وعرررادة لا تكرررون دراجرررات الارتبررراط بالشررركل الترررام   

فري  1.5. وأحيانا تكرون درجره الارتبراط أقرل مرن .... الخ  1.7،  1.65،  1.2دراجات الارتباط هكذا، 

تكرررون هنررراك علاقرررة  1.15هرررذه الحالرررة يجرررب النظرررر إلرررى مسرررتوى المعنويرررة حيرررث إذا كررران أقرررل مرررن 

 ارتباطية معنوية. 

لرررو أردنرررا التعررررف علرررى أسرررباب ضرررعف الرضررا الررروظيفي فررري مؤسسرررة مرررا، وتصرررور الباحرررث وجرررود  مثــال:

ومررن ثررم قررام بصررياغة الفرضرريات الترري تصررور هررذه العلاقررات  علاقررات معينررة بررين عرردد مررن المتغيرررات،

 على النحو التالي:

 : هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة بين الرضا الوظيفي ومستوى الأجور.الفرضية الأولى

 : هناك علاقة ارتباطية ذات دلالة بين مدى ملائمة بيئة العمل والرضا الوظيفي.الفرضية الثاني

 ك علاقة ارتباطية ذات دلالة بين مستوى الأجور ومعدل دوران العمل.: هناالفرضية الثالثة

 : مزايا المنهج الوصفي وعيوبه  -1-9-1-3

 ومن أهم مزايا المنهج الوصفي ما يلي : 

يسرراعد المررنهج الوصررفي فرري إعطرراء معلومررات حقيقيررة دقيقررة تسرراعد فرري تفسررير الظررواهر الإنسررانية  -1

 والاجتماعية.

اتساع نطاق استخدام المنهج الوصفي لتعردد الطررق المتاحرة أمرام الباحرث عنرد اسرتخدام المرنهج  -2

 الوصفي، مثل أسلوب المسح، أو تحليل العمل، أو الدراسات المقارنة، أو تحليل المضمون.  

يقدم المنهج الوصفي توضيحا للعلاقات بين الظواهر، كالعلاقة بين السشب والنتيجة، بما يمكرن  -3

 نسان من فهم الظواهر بصورة أفضل.الإ

يتنرراول المررنهج الوصررفي الظررواهر كمررا هرري علررى الواقررع دون ترردخل مررن قبررل الباحررث فرري التررأثير علررى   -4

 مسارها، مما يعطي نتائج أكثر واقعية.

 ومن أهم عيوب المنهج الوصفي ما يلي : 

كانررت عررن قصررد مررن قرد يسررتند البحررث الوصررفي إلررى معومرات مشرروهه ولا تسررتند إلررى الواقررع سرواء  -1

 قبل الباحث أو غير قصد. كأن تكون الوثائق والسجلات المستخدمة غير دقيقة مثلا.

هنررررراك احتمرررررال تحيرررررز الباحرررررث لآرائررررره ومعتقداتررررره، فيأخرررررذ البيانرررررات والمعلومرررررات التررررري تنسرررررجم مرررررع  -2

تصرررروره ويسررررتبعد الترررري تتعررررارض مررررع رأيرررره، وهررررذا راجررررع إلررررى أن الباحررررث يتعامررررل دائمررررا مررررع ظررررواهر 

 ماعية وإنسانية غالبا ما يكون طرفا فيها.اجت
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غالبررررا مررررا يسررررتخدم الباحررررث مسرررراعدين عنررررد القيررررام بالدراسررررات الوصررررفية وذلررررك مررررن أجررررل جمررررع  -3

البيانررات والمعلومررات، فصرردق وانسررجام هررذه البيانررات يعتمررد علررى مرردى فهررم المسرراعدين لأهررداف 

 البحث.

طريررررق الملاحظرررررة وجمررررع البيانرررررات صررررعوبة إثبررررات الفرررررروض فرررري البحررررروث الوصررررفية لأنهرررررا تررررتم عرررررن   -4

المؤيررررررردة والمعارضرررررررة للفرررررررروض دون اسرررررررتخدام التجربرررررررة فررررررري إثبرررررررات هرررررررذه الفرررررررروض. فالباحرررررررث فررررررري 

الدراسات الوصفية قد لا يسرتطيع ملاحظرة كرل العوامرل المحيطرة بالظراهرة، ممرا يعيقره فري إثبرات 

 الفروض. 

جتماعيرررة والإنسرررانية تتصرررف هنررراك صرررعوبة التنبرررؤ فررري الدراسرررات الوصرررفية وذلرررك لأن الظرررواهر الا  -5

 بالتعقيد، وذلك لتعرضها لعوامل عدة.

 :  Historical Methodology  المنهج التاريخي -1-9-2

يسرررررتخدم المرررررنهج التررررراري ي فررررري دراسرررررة ظرررررواهر حررررردثت فررررري الما ررررر ي حيرررررث يرررررتم تفسررررريرها بهررررردف 

مجتمعرات واسرتخلاص الوقوف على مضامينها والتعلم منها ومعرفة مردى تأثيرهرا علرى الواقرع الحرالي لل

(. والمررررررنهج الترررررراري ي مسررررررتمد مررررررن دراسررررررة الترررررراريخ حيررررررث يعمررررررل 1997العبرررررر منهررررررا )زويلررررررف والطراونررررررة، 

الباحث على دراسة الما  ي وفهم الحاضر من أجل التنبؤ بالمستقبل. والمرنهج التراري ي يردرس الظراهرة 

ت عليهرررا ويحلرررل ويفسرررر القديمرررة مرررن خرررلال الرجررروع إلرررى أصرررلها فيصرررفها ويسرررجل التطرررورات التررري طررررأ

هررذه التطررورات اسررتنادا إلررى المررنهج العلمرري فررري البحررث الررذي يررربط النتررائج بأسرربابها )عبيرردات وعررردس 

(. والترراريخ معمررل للعلرروم الاجتماعيررة حيررث ينمرري معرفررة الباحررث ويثررري أفكرراره فرري 1991وعبررد الحررق، 

 ي فرري مقدمترره فرري القرررن الرابررع عشررر الإنسرران والمجتمررع. ويعتبررر ابررن خلرردون أول مررن اتبررع المررنهج الترراري

 (.1917)رشوان، 

ويمكننا القول بأن المنهج التاري ي يقوم على الملاحظة للظرواهر المختلفرة والرربط بينهرا لتكروين 

فكرررررررة عامررررررة عررررررن التقرررررردم الررررررذي أحرزترررررره المجتمعررررررات ثررررررم تقيرررررريم الفترررررررات الزمنيررررررة والظررررررواهر لمعرفررررررة 

 (.1991الاقتصادية للمجتمع )زويلف والطراونة، الاتجاهات العامة السياسية والدينية و

 هل يعتبر التاريخ علما من العلوم الإنسانية؟  -1-9-2-1

هناك وجهات نظر متباينة حول كون التراريخ علمرا أم مجررد معرفرة. فرالبعض يررى أن التراريخ 

 (:1919ليس بعلم، ويشنون دعواهم على نقطتين )بوحوش والذنيبات، 
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مرررع ظرررواهر حررردثت فررري الما ررر ي وانتهرررت، فهرررو لا يلاحرررظ الظررراهرة بشررركل مباشرررر. أن المرررؤرت يتعامرررل  -1

فهو يعتمرد علرى الطريقرة التقليديرة والتري ترتلخص فري السرماع عرن الآخررين والنقرل عرنهم أو الأخرذ 

عررررن بعررررض الوثررررائق الترررري كت هررررا أشررررخاص آخرررررون شرررراهدوا هررررذه الظررررواهر أو سررررمعوا عنهررررا، وهررررذه 

 المصادر قد لا تكون دقيقة.

يمكرررن أن نطلرررق العلرررم علرررى أي وقرررائع نظريرررة أو أي بحرررث نظرررري، إلا إذا أمكرررن اسرررتخدامه فررري  لا  -2

التنبرررررؤ بالمسرررررتقبل، فرررررالمنهج التررررراري ي يسرررررتخدم الملاحظرررررة الغيرررررر مباشررررررة لحررررروادث وظرررررواهر كانرررررت 

 موجودة وسائدة في الما  ي.

لة بمشرررررركلة لا يسررررررتطيع الباحررررررث الترررررراري ي مهمررررررا كرررررران دقيقررررررا أن يصررررررل إلررررررى كررررررل الحقررررررائق المتصرررررر -3

 الدراسة، فالمعرفة تبقى جزئية تستند إلى أدلة جزئية ولن يستطيع الباحث اختبار كل الأدلة.

إلا أن هرذه الانتقررادات لا تقلررل مرن شررأن البحررث التراري ي، فكررل البحرروث تتعررض للانتقررادات وتسررتند 

البحرررث التررراري ي علمرررا إلرررى إلرررى أدلرررة جزئيرررة ولررريس إلرررى معرفرررة كاملرررة. ولقرررد اسرررتند المؤيررردون إلرررى اعتبرررار 

 الأسس التالية:

يسرررررتخدم البحرررررث التررررراري ي نفرررررس خطررررروات المرررررنهج العلمررررري فررررري البحرررررث، فالباحرررررث التررررراري ي يبررررردأ  -1

بالشرررعور بالمشررركلة، وتحديررردها، وتحديرررد الفرررروض المفسررررة للمشررركلة وجمرررع البيانرررات والمعلومرررات 

 تعميمات.المناسبة واختبار صحة الفروض والوصول للنتاج والتوصيات وال

لا يعتبرر الرجرروع إلررى الوثررائق والسرجلات والتقررارير السررابقة والآثررار والمقرابلات مررع الأشررخاص الررذين  -2

عايشروا الأحررداث نقطررة ضررعف فرري البحررث التراري ي وذلررك إذا اسررتخدم الباحررث المنطررق والتحليررل 

 والتمحيص للبيانات والمعلومات المستخدمة.

: يسرررتخدم البحرررث التررراري ي المصرررادر الأوليرررة والمصرررادر ريخي مصـــادر المعلومـــات للبحـــث التـــا -1-9-2-2

 الثانوية وهي كالآتي :

وتشرررمل السرررجلات والوثرررائق والآثرررار وإجرررراء مقرررابلات مرررع  : Primary Sourcesأولا المصـــادر الأوليـــة 

 شهود العيان. 

يررردرس يرجرررع البحرررث التررراري ي إلرررى السرررجلات الرسرررمية المكتوبرررة والشرررفوية فالســـجلات والوثـــائق :  -1

الباحث الوثائق والملفات والقوانين والأنظمة التي كانت سائدة في الفترة الزمنيرة موضرع الدراسرة. 

كررررذلك يمكررررن الرجرررروع إلررررى تحليررررل مضررررامين المخطوطررررات والمررررذكرات الترررري قررررد تكررررون محفوظررررة فرررري 

 المكتبات.
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معبررة عرن تلرك الحقبرة تعتبر الآثار مصدرا مهما في البحوث التاريخية، فالآثار تبقرى خالردة و الآثار:  -2

الزمنيررة أمثررال الأهرامررات ومررا عليهررا مررن نقرروش وكتابررات وقلعررة برقرروق فرري خرران يررونس والترري تررووي 

إلرررى الحقبرررة المملوكيرررة فررري غرررزة. كرررذلك دراسرررة طرررراز المبررراني القديمرررة أو الأدوات القديمرررة والملابرررس 

 لتلك الحقبة ستكشف الكثير عن مظاهر الحياة السائدة.

: مررع شررهود العيرران الررذين عايشرروا الظرراهرة موضررع الدراسررة، مثررال كتابررة الترراريخ  لاتإجــراء المقــاب -3

الشرررفوي الفلسرررطيني حرررول العرررادات والتقاليرررد وأنمررراط المعيشرررة التررري كانرررت سرررائدة فتررررة مرررا قبرررل 

مررررن  1941، أو الكتابررررة حررررول القرررررى الفلسررررطينية الترررري دمرررررت مررررن قبررررل إسرررررائيل فرررري حرررررب 1941

 من سكنوا وعايشوا التدمير في تلك الحقبة. خلال إجراء مقابلات مع

وهرررري مصرررادر مسررررتمدة مررررن المصرررادر الأوليررررة. فمررررثلا : Secondary Sourcesثانيـــا: المصــــادر الثانويـــة 

يمكررن أن تطلررع علررى كتابررا يكتررب عررن ظررروف انررردثار آثررار معينررة أو صرررح ترراري ي لررم يعررد قائمررا. وعلرررى 

والثانويرررة، ولكرررن غالبرررا تفضرررل المصرررادر الأوليرررة إلا إذا  الباحرررث الموازنرررة فررري اسرررتخدام المصرررادر الأوليرررة

كانرت المصررادر الثانويررة معروضررة بشرركل مبرروب مررن قبررل مخررتص. وأهررم المصررادر الثانويررة التاريخيررة مررا 

 يلي:

الرجرروع إلرررى الصررحف والمجرررلات الترري كتشرررت وغطررت الظررراهرة التاريخيررة المبحوثرررة. وتعبررر الصرررحف  -1

عن مدى اهتمام المجتمع بأحداث معينة، وتزداد أهمية الصحف والمجلات إذا كانرت غيرر مقيردة 

 من قبل الدولة أو لا تخدم اتجاه معين. 

عايشرررروا تلررررك الحقبررررة الزمنيررررة الرجرررروع إلررررى المررررذكرات والسررررير الذاتيررررة لرررربعض الأشررررخاص الررررذين  -2

المدروسة، وهذا قد يمكن الباحث من الكشف عن بعض جوانب هامرة مرن الظراهرة أو المشركلة 

 التي يدرسها.

الرجررروع للدراسرررات السرررابقة التررري تمرررت فررري الما ررر ي والتررري تناولرررت الأحرررداث التررري يدرسرررها الباحرررث،  -3

احرث فري معالجرة مشركلة الدراسرة. حيث يمكرن الرجروع إليهرا واسرتخلاص المعلومرات التري تفيرد الب

 وتزداد أهمية الدراسات السابقة إذا كانت تعتمد على مصادر أولية.

يمكررررن أن يلجررررأ الباحررررث إلررررى الكتابررررات الأدبيررررة والأعمررررال الفنيررررة فرررري جمررررع المعلومررررات عررررن مشرررركلة  -4

 بحثه، فهذه الكتابات تظهر الكثير من الحقائق والأحداث والمواقف المتصلة بموضوع البحث.

 تسجيلات الإذاعة والتلفزيون وأشرطة السينما والفيديو. -5

 النشرات والكتب والدوريات والرسومات التوضيحية والخرائط. -6
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 خطوات منهج البحث التاريخي:   -1-9-2-3

 يمكن حصر خطوات القيام بالبحث التاري ي في خمس خطوات وهي كالآتي : 

ن يراعرررري عنررررد اختيررررار المشرررركلة موضررررع الدراسررررة فعلررررى الباحررررث أأولا: الشــــعور بالمشــــكلة وتحديــــدها: 

امتررردادها التررراري ي بحيرررث يكرررون لهرررا صرررفة الاسرررتمرار والررردوام النسررربي بمرررا يمكرررن مرررن تعقرررب الظررراهرة 

والتعررررف علرررى مراحرررل تطورهرررا. وعررررادة يسرررتقي الباحرررث مشررركلة الدراسررررة مرررن ميررردان تخصصررره ومررررن 

 خلال إطلاعه على الدراسات السابقة.

بعد الشعور بالمشكلة واختيار موضروع البحرث يقروم الباحرث بجمرع ثانيا: جمع البيانات والمعلومات: 

 البيانات والمعلومات من مصادرها الثانوية والأولية المذكورة أعلاه. 

يتضررح مررن مصرررادر المعلومررات التاريخيررة أنهررا فرري معظمهررا مصررادر غيرررر   ثالثــا: تحليــل المصــادر ونقــدها.

ة وهرررررذا يضرررررفي شررررركوكا حرررررول دقتهرررررا وصررررردقها. فعلرررررى معررررردي الدراسرررررات التاريخيرررررة أن مباشررررررة وقديمررررر

يسررتخدموا أسرراليب النقررد والتحليررل للمصررادر المسررتخدمة للتأكررد مررن صرردقها وأصررالتها. وقررد تتعرررض 

المصررادر التاريخيرررة إلرررى أخطررراء مقصرررودة أو تحريفرررات هادفرررة بسرررشب الترررأثر مرررن قبرررل سرررلطة مرررا لخدمرررة 

مررا أن الأشررخاص قررد يرردلون بشررهاداتهم مررن خررلال وجهررات نظرررهم فرري الأحررداث.  وجهررة نظررر فئررة مررا، ك

 ويتطلب نقد المصادر الإجابة على الأسئلة التالية:

 هل كتشت الوثائق والسجلات بعد الحادث مباشرة أم بعد مرور فترة من الزمن؟ -1

 هل هناك أدلة على تحيز كاتب الوثيقة؟ -2

 تابة الوثيقة؟هل كان الكاتب في صحة جيدة في أثناء ك -3

 هل كانت هناك حرية التعبير والكتابة في فترة كتابة الوثيقة أو السجلات؟ -4

 هل هناك تناقض في محتويات السجلات والتقارير؟ -5

 هل تتفق الوثيقة في معلوماتها مع وثائق أخرى صادقة. -6

 وينقسم نقد المصادر إلى نوعين:

صرررلتها بعصررررها وانتسرررابها إلرررى مؤلفهرررا. ويتعلرررق يتعلرررق بشررركل الوثيقرررة والتأكرررد مرررن النقـــد الخـــار ي:  -1

 النقد الخارجي بالإجابة على الأسئلة التالية:

 هل كتشت الوثيقة بخط صاح ها أم بخط آخر. -

 هل كتشت الوثيقة بلغة العصر الذي تنتسب إليه أم تتحدث بلغة ومفاهيم أخرى. -

 الذي تنتسب إليه. هل كتشت الوثيقة على ورق حديث أم على مواد مرتبطة بالعصر  -
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 هل تتحدث الوثيقة عن أشياء لم تكن معروفة في ذلك العصر. -

 هل هناك تغيير أو تشطيب أو إضافات في الوثيقة. -

 هل يعتبر المؤلف مؤهلا للكتابة في موضع الوثيقة. -

 ويقصد به تقييم محتوى الوثيقة والتأكد من دقتها. والنقد الداخلي نوعان:النقد الداخلي:  -2

ليل ايجاةي: ويقصد به فهم المعنى الحقيقي الذي ترمي إليه الألفاظ والعبارات الرواردة فري تح -1

 المصدر، مثل فهم قصد المؤلف لمعنى كلمة حائط هل يقصد الجدار أم الشستان.

تحليل سلبي: ويقصد به التعرف على مدى موضوعية الكاتب من خلال الإجابة علرى الأسرئلة  -2

 التالية:

 لوثيقة مصلحة في تضليل القارئ؟هل لكاتب ا -  

 هل كان موضوعيا وصادقا؟ -  

 هل شوه الحقائق؟ -  

 هل شاهد الحادثة أم سمع عنها؟ -  

لا يمكررن إجررراء بحررث علمرري برردون فررروض. ولا تختلررف البحرروث رابعــا: صــياغة الفــروض وتحقيقهــا : 

لضرررورية لتفسررير المشرركلة التاريخيررة عررن غيرهررا مررن البحرروث الأخرررى فرري حاجتهررا إلررى صررياغة الفررروض ا

ولتوجيررررره الباحرررررث إلرررررى جمرررررع البيانرررررات والمعلومرررررات الضررررررورية لفهرررررم الظررررراهرة. وتتطلرررررب الفرررررروض فررررري 

البحرروث التاريخيررة مهررارة فائقررة وخيررال واسررع مررن قبررل الباحررث لأنرره يرردرس ظرراهرة وقعررت فرري الما رر ي. 

أو موضرروعي أو مررزيج مررن هررذه ويقرروم الباحررث بجمررع المررادة العلميررة وفقررا لنظررام معررين زمنرري أو جغرافرري 

 النظم. ويعتبر حصول الباحث على المعلومات ونقدها وتحليلها بمثابة إثبات للفروض والتحقق منها. 

بعرررررد أن يرررررتم الانتهررررراء مرررررن جمرررررع البيانرررررات والمعلومرررررات خامســـــا: اســـــتخلاو النتـــــائج وكتابـــــة التقريـــــر: 

اء التعرديلات الضررورية عليهرا يخلرص وتحليلها وتقييمها والتوصرل إلرى إثبرات صردق الفرروض بعرد إجرر 

الباحرررث إلررررى النتررررائج ثررررم يقرررروم بكتابررررة التقريررررر النهررررائي ملتزمررررا بمواصررررفات البحررررث العلمرررري مررررن الترتيررررب 

 والتنميط والتوثيق والصياغة السليمة وغيرها.

 أهمية البحث التاريخي:  -1-9-2-4

فري فهرم الحاضرر وقرراءة المسرتقبل. لا تتوقف أهمية الدراسرات التاريخيرة علرى فهرم الما ر ي برل تسراعد 

 (:1991ومن أهم فوائد القيام بالبحوث التاريخية ما يلي )عبيدات وعدس وعبد الحق، 
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تساعد البحوث التاريخية في معرفة أصرول النظريرات العلميرة وظرروف نشرأتها، وهرذا يسراعد  -1

 جذورها التاريخية. في إيجاد الروابط بين الظواهر الحالية والماضية ورد الظواهر الحالية إلى

تساعد البحوث التاريخية في التعرف على المشراكل التري واجهرت الإنسران فري الما ر ي والعوائرق  -2

 التي حالت دون علاجها.

تساعد البحوث التاريخية في إيجاد العلاقة بين الظواهر المدروسة وبين البيئة التي أدت إلى نشوئها 

 ا أو ثقافية.سواء بيئة اقتصادية أو سياسية أو اجتماعه

 Experimental Methodologyالمنهج التجريبي   -1-9-3

لا يعتمد المنهج التجريبي فقط على مبادىء الفكر وقواعد المنطق برل يتعردى ذلرك إلرى القيرام 

برررالتحكم فرررري الظرررراهرة وإجرررراء بعررررض التغييرررررات علرررى بعررررض المتغيرررررات ذات العلاقرررة بموضررررع الدراسررررة 

(. ويقروم المرنهج التجريبري 1991ير هرذا التغيرر علرى الظراهرة )الرفراعي، بشكل منتظم من أجل قياس ترأث

علرررى تثشيرررت جميرررع المتغيررررات التررري ترررؤثر فررري مشررركلة البحرررث باسرررتةناء متغيرررر واحرررد محررردد تجرررري دراسرررة 

أثرة في هذه الظروف الجديدة. وهذا التغيير والضبط في ظروف الواقع يسمى بالتجربرة. ويتميرز المرنهج 

يررررة مرررن برررا ي المنررراهج فررري أن الباحرررث يتررردخل فررري الظررراهرة المدروسرررة ويرررؤثر ويرررتحكم فررري التجريبررري عرررن غ

المتغيررررات مرررن أجرررل قيررراس أثرهرررا الررردقيق علرررى المشررركلة. ويعتبرررر المرررنهج التجريبررري الأسرررلوب الرررذي تتمثرررل 

فيه معالم الطريقة العلمية الحديثة بالشكل الصحيح. وتعتبر التجربة هي أحد الطرق التري يمكرن أن 

سرررررتخدم فررررري المشررررراهدة العلميرررررة للظرررررواهر والتررررري يمكرررررن للباحرررررث بواسرررررطتها جمرررررع البيانرررررات عرررررن تلرررررك ت

الظررواهر لفهررم سررلوكها والتنبررؤ بهررا. وتعتبررر التجربررة مررن أنسررب الأسرراليب لاختبررار فررروض نظريررة يكررون 

الباحرررث قرررد صررراغها مرررن مشررراهداته. ويعتبرررر القيرررام بالتجرررارب علرررى الظرررواهر فررري معظمهرررا تفسررريري أكثرررر 

 (.1994منه وصفي للظواهر المبحوثة )معلا، 

 مرتكزات المنهج التجريبي:   -1-9-3-1

 (:1991يمكن تحديد مرتكزات المنهج التجريبي في خمس عناصر وهي كالتالي )الرفاعي، 

وهرررررو العامرررررل الرررررذي يرررررتم قيررررراس أثررررررة علرررررى المتغيرررررر الترررررابع )مشررررركلة  العامـــــل التجريبـــــي أو المســـــتقل -1

 الدراسة( ومتابعة نتائج تغيره.

 ، وهو العامل الذي يعتمد على ويتأثر بالمتغير المستقل.العامل التابع أو مشكلة الدراسة -2
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ع أثنرراء : وهررى المتغيرررات المسررتقلة الأخرررى الترري يمكررن أن تررؤثر علررى المتغيررر التررابالمتغيــرات المتداخلــة -3

 التجربة وليس المتغير التجريبي، لذا يفترض أن يتم ضبط هذه المتغيرات أثناء القيام بالتجربة.

: وتعنررري تثشيررت كافررة الآثرررار الجانشيررة للمتغيرررات المتداخلرررة مررن خررلال الخطررروات الضــبط والــتحكم -4

 التالية:

صرررف الرردولار علررى  : عنررد قيررام الباحررث بدراسررة أثررر عامررل معررين مثررل ارتفرراع سررعر عــزل المتغيــرات -أ

التصرررردير مررررن فلسررررطين إلررررى الولايررررات المتحرررردة الأمريكيررررة، لا بررررد أن يقرررروم الباحررررث بتةبيررررت وعررررزل 

العوامرررررل الأخررررررى التررررري يمكرررررن أن ترررررؤثر علرررررى حجرررررم التصررررردير مثرررررل الضررررررائب، القررررردرة التنافسرررررية 

وذلررك  للمنتجررات الفلسررطينية، الخبرررة الفلسررطينية فرري التصرردير وغيررر ذلررك مررن العوامررل الأخرررى،

 لمعرفة أثر ذلك المتغير على سلوك الظاهرة المبحوثة.

: وهنرا يرتحكم الباحرث فري حجرم التغيرر الحاصرل التحكم في مقدار التغير فـي العامـل التجريبـي -ب

 في العامل التجريبي بالكمية والقيمة وتحديد النتائج بناءا على ذلك.

للظرراهرة موضررع الدراسررة.وهناك عرردة : وتعرررف علررى أنهررا المجموعررات المكونررة مجموعــات الدراســة -5

 طرق لاستخدام نظام المجموعات:

  :طريقة المجموعة الواحدة 

ترتكز هذه الطريقة على تجريرب ترأثير عامرل تجريبري واحرد علرى أداء المجموعرة موضرع الاهتمرام. وعرادة 

أجرل التعررف يكون اختبار سابق واختبار لاحق لمجموعة الدراسة ويرتم إجرراء المقارنرة برين النترائج مرن 

على أثر المتغير التجريبي على مجموعة الدراسة، وما ينتج من فروق برين نترائج القيراس السرابق ونترائج 

القيراس اللاحررق يمكرن أن يعررزى إلرى التغيررر فري العامررل التجريبري. مثررال يمكرن إجررراء التجربرة لقيرراس أثررر 

مرررا )المتغيرررر الترررابع(. فررريمكن أن تررردريب رجرررال البيرررع )العامرررل التجريبررري( علرررى حجرررم المبيعرررات فررري شرررركة 

تبرردأ التجربررة مررن خررلال قيرراس مسررتويات الأداء البيعرري لمجموعررة مررن رجررال البيررع فرري الشررركة )الاختبررار 

السرررررابق( ثرررررم يرررررتم تررررردري هم علررررررى أسررررراليب بيعيرررررة مناسررررربة )المجموعررررررة التجريشيرررررة(، وةعرررررد الانتهررررراء مررررررن 

اده مرن فروقرات فرري مسرتوى الأداء قبرل وةعررد التردريب وممارسرة البيرع يررتم قيراس أدائهرم، ومرا يررتم إيجر

الترردريب يمكررن أن يعررزى إلررى أثررر الترردريب. وتجرردر الإشررارة هنررا إلررى ضرررورة ضرربط كافررة العوامررل الأخرررى 

المحيطرررة بعمرررل رجرررال البيرررع الترررابعين للشرررركة إذا مرررا أريرررد الحصرررول علرررى نترررائج دقيقرررة للتجربرررة. ومرررن 

امررررل التررررابع قررررد تكررررون راجعررررة لعوامررررل أخرررررى إضررررافة عيرررروب هررررذه الطريقررررة هررررو أن التغيرررررات علررررى الع
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للمتغير التجريبي. وتناسب هذه الطريقة التجرارب القصريرة والحرالات التري يكرون فيهرا للعامرل التجريبري 

 تأثير واضح وملموس. 

  :طريقة المجموعتين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

لرررى مجمررروعتين متجانسرررتين، فيقررروم بتعرررريض حسرررب هرررذه الطريقرررة يقررروم الباحرررث برررإجراء الدراسرررة ع

إحردى المجموعرات للعامرل التجريبري وتسرمى بالمجموعرة التجريشيرة، وتجنرب تعرريض المجموعرة الأخرررى 

)المجموعررة الضرررابطة( للعامررل التجريبررري، بعرردها يرررتم القيررراس والمقارنررة برررين المجمرروعتين بهررردف قيررراس 

ل، قيراس أثرر البرنرامج التردريبي لمجموعرة مرن رجرال مدى تأثير العامل التجريبي على ظاهرة البحث. مثرا

البيررررررع علرررررررى مسرررررررتوى أدائهررررررم البيعررررررري، حيرررررررث يرررررررتم تقسرررررريم رجرررررررال البيرررررررع فرررررري الشرررررررركة إلرررررررى مجمررررررروعتين 

متكرررافئتين، نقررروم بتررردريب إحرررداها )المجموعرررة التجريشيرررة(، ولا نررردرب الأخررررى )الضرررابطة(. وةعرررد ذلرررك 

سررررتوى أداء رجرررال البيررررع فررري المجموعررررة التجريشيرررة الترررري يرررتم قيررراس أداء المجمرررروعتين البيعررري. وإذا زاد م

تلقررت الترردريب، دون أفررراد المجموعررة الأخرررى فرران هررذه الزيررادة يمكررن أن تعررزى إلررى الترردريب. ويسرراعد 

اسررتخدام المجموعررة الضررابطة فرري التجررارب فرري عررزل آثررار أيررة متغيرررات أخرررى خارجيررة يمكررن أن يتررزامن 

اء التدريب للمجموعة التجريشية إذا حدث تغير مرا ايجراةي أو سرلبي حدوثها مع إجراء التجربة. ففي أثن

خررارج سرريطرة الباحرررث أثنرراء التجريررب فررران كررلا المجمررروعتين سرروف تتررأثر بررره. ومررن أهررم مرررا يعيررب هرررذا 

الأسرلوب فري التجريرب هرو صرعوبة إيجراد مجمروعتين متشرابهتين بشركل كامرل، الأمرر الرذي يصرعب معره 

 تعميم النتائج.

  :طريقة التجربة على عدة مجموعات 

وتسمى كذلك بطريقة تدوير المجموعات أو الطرق التبادلية، ويتطلب استخدام هذه الطريقرة وجرود  

مجمرروعتين أو أكثرررر متشرررابهة فيمرررا بينهرررا مرررا أمكرررن، وكررل مجموعرررة سررروف تكرررون فررري مرحلرررة مرررن المراحرررل 

ابطة. وتردمج نترائج مرحلتري الدراسرة وذلك بالتنراوب مجموعرة تجريشيرة وفري مرحلرة أخررى مجموعرة ضر

ممررررا يجعررررل النتررررائج وكأنهررررا مشررررتقه مررررن كامررررل العرررردد ولرررريس مررررن نصررررفه. فالمرحلررررة الأولررررى مررررن التجربررررة 

شرررررررربيهة بنظررررررررام المجمرررررررروعتين الضررررررررابطة والتجريشيررررررررة، أمررررررررا المرحلررررررررة الثانيررررررررة فيررررررررتم تبررررررررادل الأدوار بررررررررين 

ة والتررري يررررتم فيهرررا جمررررع النترررائج وحسرررراب أثررررر المجمررروعتين، أمررررا المرحلرررة الأخيرررررة فمررري المرحلررررة الإحصررررائي

 العامل التجريبي على المتغير المستقل.

 :Laboratory & Field Experimentsالتجارب المعملية والتجارب الميدانية 

 عند استخدام التجربة في البحث العلمي هناك نوعين من التجارب:
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عينرررررة موضررررع البحررررث فررررري منررررات تجريبررررري أو : ويررررتم فيهررررا وضرررررع أفررررراد الالنــــوع الأول التجــــارب المعمليـــــة 

اصرررطناعي يتناسرررب مرررع أغرررراض البحرررث، وهرررذا يسررراعد الباحرررث علرررى الرررتحكم فررري كافرررة متغيررررات 

 الدراسة.

: ويتم فيها إجراء التجارب واختبار الفروض في منرات عرادي، كالمدرسرة النوع الثاني التجارب الميدانية

راد المبحرررروثين لا يتصررررنعون الحركررررة أو النشرررراط والمصررررنع والبيررررت. وتتميررررز هررررذه الطريقررررة بررررأن الأفرررر

حيرررث لا يوجرررد لرررديهم شرررك فررري أنهرررم مرررراقبين أو موضرررع دراسرررة، ممرررا قرررد يرررنعكس علرررى سرررلوكهم. 

وممرررررا لا شرررررك فيررررره أن اسرررررتخدام التجرررررارب الميدانيرررررة بشررررركل سرررررليم، يررررروفر إمكانيرررررة تحقيرررررق قررررردر 

معقرررررول مرررررن العررررررزل مناسرررررب مرررررن الضررررربط التجريبررررري وبالتررررررالي يسررررراعد فررررري الوصرررررول إلررررررى مسرررررتوى 

والرررتحكم للعوامرررل الغيرررر مرغررروب فررري دراسرررتها، وهرررذا يعرررزز مرررن دقرررة النترررائج. وقرررد يسرررتخدم نظرررام 

التررررردوير أسرررررلوب آخرررررر حيرررررث فررررري ظرررررل وجرررررود مجمررررروعتين متكرررررافئتين يسرررررتخدم الباحرررررث متغيررررررين 

تجرررررريشيين يعررررررض المجموعرررررة الأولرررررى للمتغيرررررر التجريبررررري الأول ويعررررررض المجموعرررررة الثانيرررررة للمتغيرررررر 

 لتجريبي الثاني ويقيس أثر هذه العوامل ثم يتم تبديل الأدوار ويحسب الفرق بين أثر المتغيرين.ا

 الشكل الملائم للتصميم التجريبي:   -1-9-3-2

يتضررررح مررررن النمرررراذج التجريشيررررة الررررثلاث المررررذكورة أعررررلاه أنرررره لا يوجررررد نمرررروذج مثررررالي يمكررررن أن نو رررر ي 

باسررررتخدامه فرررري كافررررة الظررررروف، فلكررررل نمرررروذج تجريبرررري مزايررررا وعيرررروب. ويمكررررن للباحررررث إتبرررراع المبررررادئ 

 : للتقليل من قصور النماذج التجريبية التالية

 التجريبي.ضبط كل المتغيرات المتداخلة باستةناء العامل  -1

 مراعاة الدقة في تسجيل التغيرات والآثار التي تحدث نتيجة استخدام المتغير التجريبي. -2

 تجنب التحيز لمتغير دون آخر. -3

 القدرة على تسجيل التغيرات وتقديرها كميا وذلك باستخدام الاختبارات والمقاييس المناسبة. -4

لتمييررررز بررررين التغيرررررات السررررلوكية أن يررررتمكن الباحررررث مررررن تصررررميم الإجررررراءات الترررري تسرررراعده علررررى ا -5

 الناتجة عن المتغير التجريبي والتغيرات السلوكية الناتجة عن عوامل أخرى.

وةعد عملية التصميم التجريبي تأتي مرحلة تنفيذ التجربة وإجرائها، ومرن الضرروري علرى الباحرث 

 أن يأخذ النصائح التالية بعين الاعتبار لضمان سلامة التنفيذ:

 متدرجة ومتباينة للمتغير التجريبي لمعرفة أثرة على المتغير التابع.استخدام قيم  -1
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إثرررررارة دوافرررررع الأفرررررراد موضرررررع التجربرررررة وضرررررمان اسرررررتمرار الدافعيرررررة لرررررديهم مرررررن خرررررلال التحفيرررررز  -2

 المناسب.

 التعرف على العوامل الأخرى المؤثرة على النتائج واستبعادها لاحقا. -3

ضرررابطة والتجريشيرررة لتتجنرررب لاحتمرررال تغيرررر الحررررص علرررى عررردم اخرررتلاط أفرررراد المجمررروعتين ال -4

 سلوك المجموعة الضابطة نتيجة لذلك.

 أنواع التصميمات التجريبية للمجموعات المتكافئة:  -1-9-3-3

طريقة القياس القبلي لمجموعة ضابطة والقياس البعدي لمجموعة أخرى تجريبية متكافئة  .1

 معها:

وتكون المجموعتان الضابطة والتجريشية من مجتمع أصلي واحد فيكون في الضابطة قياس قبلي    

للمتغير التابع ثم يستخدم المتغير المستقل مع المجموعة التجريشية ويجري قياس بعدي على هذه 

ا المجموعة التجريشية، ويفترض أن تحصل المجموعة التجريشية على نفس الدرجات التي تحصل عليه

المجموعة الضابطة لو أنه طبق على المجموعة التجريشية القياس القبلي، ويقارن الباحث بين 

القياس القبلي للمتغير التابع في المجموعة الضابطة والقياس البعدي للمتغير التابع في المجموعة 

 التجريشية، ثم بعد ذلك اختبار دلالة الفرق بين المجموعتين.

 ويلخص هذا التصميم بما يلي: ن المجموعتين التجريبية والضابطة:. القياس البعدي لكل م2

 المجموعة التجريشية المجموعة الضابطة

 يتم التكافؤ بينهما عشوائيا-

 التعرض للظروف العادية -

 قياس بعدي -

 على أساس السن والعمر... الخ

 استخدام المتغير المستقل

 قياس بعدي

 متوسطي المجموعتين واختبار دلالته الإحصائية.وةعد ذلك يتم حساب الفرق بين 

 :والقياس البعدي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة  .القياس القبلي3

يختار هذا التصميم على أساس عشوائي أو على أساس الأزواج المتكافئة في المجموعتين، وتتعرض 

المجموعة التجريشية للمتغير المستقل، أما المجموعة الضابطة فتتعرض لظروف عادية بدون المتغير 

 المستقل وتتم المقارنة على أساس القياس القبلي والبعدي لكل مجموعة، وذلك بحساب متوسط

الزيادة في كل مجموعة ثم المقارنة بين متوسطي الزيادة بين المجموعتين أي إيجاد الفرق ثم اختبار 

 الدلالة الإحصائية لهذا الفرق.
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. القياس القبلي والقياس البعدي لمجموعة تجريبية واحدة وأكثر من مجموعة ضابطة وهنالك 4

 أسلوبان هما:

 طتان:أ. مجموعة تجريبية واحدة ومجموعتان ضاب

حيث يختار الباحث ثلاث مجموعات متكافئة يضع إحداهما كمجموعة تجريشية، ويجري عليها    

المعالجة التجريشية بالقياس القبلي والقياس البعدي، والمجموعة الثانية يجري عليها المعالجة 

ية لا يتم الضابطة بالقياس القبلي والقياس البعدي، أما المجموعة الثالثة فمي مجموعة ضابطة ثان

فيها القياس القبلي، ولكنها من ناحية أخرى تختلف عن المجموعة الضابطة الأولى أيضا أنها تتعرض 

 للمتغير التجريبي.

إن الهدف من وجود مجموعتين ضابطتين هو التغلب على تأثير القياس قبل التجربة، على تأثير   

لتصميم بمعرفة تأثير المتغير التجريبي فقط تفاعل القياس القبلي مع المتغير التجريبي، ويسمح هذا ا

 وتأثير المتغيرات الأخرى المشار إليها فرادی أو مجتمعة.

 وتتم المقارنة بين المجموعة التجريشية والمجموعتين الضابطتين على النحو التالي:

.على أساس تكافؤ المجموعات الثلاث حيث يؤخذ متوسط القياس القبلي لكل من المجموعتين 1

جريشية والضابطة الأولى على أنه القياس القبلي للمجموعة الضابطة الثانية، وبالتالي يستدل الت

الباحث على القياس القبلي للمجموعة الضابطة الثانية كما لو أن الباحث قد طبق عليها فعلا 

 اختبارا قبليا.

لا تمر بخبرة القياس القبلي، . طالما أن المجموعة الضابطة الثانية تتعرض لتأثير المتغير التجريبي، و 2 

فإن الباحث يحسب الفرق بين القياسين: القياس البعدي والقياس المقدر لهذه المجموعة ثم تختبر 

 دلالته إحصائيا.

 ب. القياس القبلي والبعدي مع استخدام مجموعة تجريبية واحدة وثلاث مجموعات ضابطة:

يها القياس القبلي، وإنما يقدر بنفس الطريقة هنا يضيف الباحث مجموعة ضابطة ثالثة لا يتم ف   

السابقة، وهذه المجموعة الضابطة الثالثة لا تتعرض للمتغير التجريبي والغرض منها قياس أو تقدير 

تأثير المتغيرات العارضة، وبطرح مقدار تأثير المتغيرات العارضة من الفرق بين القياسين القبلي 

تغير التجريبي وحده، وبالتالي فإن هذا التصميم يمكن والبعدي يحصل الباحث على تأثير الم

بوساطته أن يستبعد تأثير متغيرات مثل تأثير القياس القبلي وتأثير المتغيرات العارضة وتأثير التفاعل 
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بين القياس القبلي والمتغير التجريبي ويمكن بوساطته أن يحصل الباحث على تأثير المتغيرات المؤثرة 

 ع منفردة أو مجتمعة.في المتغير التاب

 ج. التصميمات التجريبية التي تتضمن أكثر من مجموعة تجريبية:

يستخدم الباحث هذه الطريقة للمقارنة بين تأثير أكثر من متغير تابع واحد معين، مثلا يقارن بين    

معينة، تأثير طريقتين أو أسلوبين من التدريس على متغير تابع كالتحصيل مثلا في مادة دراسية 

 وتمثل الطريقة الأولى متغيرا تجريشيا أولا في حين تمثل الطريقة الثانية متغيرا تجريشيا ثانيا.

يمكن للباحث هنا أن يستخدم مجموعتين تتعرض الأولى للمتغير التجريبي الأول وتتعرض الثانية    

بة مجموعة ضابطة غير للمتغير التجريبي الثاني، ويجعل من إحدى المجموعتين بالنسبة للأخرى بمثا

أنه يفضل استخدام مجموعة ثالثة لتكون مجموعة ضابطة مستقلة عن كل من المجموعتين 

 التجريبيتين الأولى والثانية.

وتتم المقارنة بين كل من المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة لكي يتوصل الباحث إلى     

بينهما، وأحيانا يتم المقارنة بين أكثر من متغيرين تحديد مدى تأثير كل عامل تجريبي والمقارنة 

تجريشيين فتكون المقارنة بين متغيرات تجريشية متعددة تحت ظروف مختلفة يمر بها الأفراد، وهنا لا 

 تكون المقارنة الثنائية مجدية، بل يحتاج إلى أساليب إحصائية مجدية مثل تحليل التباين.

 ثالثا: طرق تدوير المجموعات:

 هنا يقوم الباحث بتدوير نظام الإجراءات التجريشية أو تدوير المجموعات وفق ما يلي:    

يبدأ الباحث بالطريقة التجريشية ثم إتباع ذلك بالطريقة الضابطة. وعندما يطبق الباحث هذه 

 الطريقة على مجموعتين متكافئتين تكون التجربة على النحو التالي:

 الدورة الأولى:

  الطريقة التجريشية  - 1مجموعة 

  الطريقة الضابطة - 2مجموعة 

 الدورة الثانية:

 الطريقة الضابطة.  - 1مجموعة 

 الطريقة التجريشية. - 2مجموعة 
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ومعنى هذا أن الباحث يطبق نفس المتغيرات المستقلة على المجموعتين المختلفتين في وقتين 

 مختلفين خلال قيامه بالتجربة.

التدوير ينقص من تأثير العوامل غير المضبوطة، ويؤدي إلى اختبار جيد ومقنع في إثبات وأسلوب 

 نجاح طريقة تدريسية ما مثلا.

 خطوات المنهج التجريبي:   -1-9-3-4

 يمكن بيان خطوات المنهج التجريبي في إعداد البحوث كما يلي:

 صياغة مشكلة البحث وتحديد أبعادها. -1

 قاتها المختلفة.صياغة فروض الدراسة وعلا -2

تحديررد وسررائل وأدوات القيرراس المناسرربة الترري يمكررن أن تسرراعد علررى قيرراس نتررائج التجربررة والتأكررد  -3

 من صحتها.

 إجراء الاختبارات الأولية بهدف تحديد مواطن الضعف في الفرضيات المصاغة. -4

 تحديد مكان وموعد وزمان إجراء التجربة. -5

 اختبار دلالة لتحديد مدى هذه الثقة.التأكد من دقة النتائج من خلال تصميم  -6

إعررررداد الصررررميم التجريبرررري الررررذي يبررررين العلاقررررات بررررين المتغيرررررات المررررراد اسررررتخدامها، واختيررررار عينررررة  -7

 الدراسة الممثلة لمجتمع البحث.

 تحديد العوامل المستقلة المنوي إخضاعها للتجربة. -1

 مزايا وعيوب المنهج التجريبي:   -1-9-3-5

لتجريبررررري العلررررروم الطبيعيرررررة فررررري التقررررردم والرفعرررررة فررررري مختلرررررف حقرررررول المعرفرررررة لقرررررد سررررراعد الأسرررررلوب ا

 1179الإنسررانية. وأول مررن اسررتخدم التجريررب فرري علررم الررنفس هررو العررالم الألمرراني "فونررت" وذلررك عررام 

الررررذي أسررررس أول مختبررررر لعلررررم الررررنفس ثررررم انتشررررر اسررررتخدام الأسررررلوب التجريبرررري ليشررررمل كافررررة حقررررول 

 ما يلي: زايا الأسلوب التجريبيمالمعرفة جميعها. ومن أهم 

يمكن للباحث المستخدم للأسلوب التجريبي أن يكرر التجربة عبرر الرزمن، ممرا يعطري الباحرث  -1

 فرصة التأكد من صدق النتائج وثباتها. 

يمكررررن للباحررررث التجريبرررري إيجرررراد الررررربط السررررببي بررررين متغيرررررين أو أكثررررر مررررن خررررلال الررررتحكم فرررري  -2

والررررتحكم فرررري حجررررم التغيررررر الحاصررررل فرررري المتغيررررر التجريبرررري بمررررا العوامررررل الأخرررررى المررررؤثرة وعزلهررررا 
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يتناسررب مررع برنررامج التجربررة، وهررذا يعطرري الباحررث التجريبرري قرردرة أكبررر فرري الررربط بررين النتررائج 

 وأسبابها. 

 ومن الانتقادات الموجهة للمنهج التجريبي ما يلي:

العلاقررات بررين المتغيرررات إيجرراد البيئررة الاصررطناعية عنررد اسررتخدام المررنهج التجريبرري فرري قيرراس  -1

وربما يدفع الأفراد موضع التجربة إلى تغيرر سرلوكهم لشرعورهم برأنهم موضرع ملاحظرة واختبرار 

 مما قد يؤدي إلى تحيز في النتائج.

يعتمرررد المررررنهج التجريبرررري علررررى العينرررة فرررري إجررررراء التجربررررة ومررررن ثرررم تعمرررريم النتررررائج علررررى مجتمررررع  -2

مثررل العينررة مجتمررع البحررث وبالتررالي يصررعب معهررا الدراسررة، ولكررن مررا يعيررب ذلررك انرره قررد لا ت

 تعميم النتائج.

دقرررررة النترررررائج فررررري المرررررنهج التجريبررررري تعتمرررررد علرررررى الأدوات المسرررررتخدمة فررررري التجربرررررة كالاختبرررررارات  -3

والمقراييس، وبالترالي تطرور الأدوات المسررتخدمة يسراعد فري التوصرل إلررى نترائج أكثرر دقرة. وبررذلك 

لقيررراس مررررن خررررلال التأكررررد مررررن اختيررررار أدوات القيرررراس يحرررذر الباحررررث مررررن الوقرررروع فرررري أخطرررراء ا

 المناسبة والتي تتميز بالصدق والموضوعية والثبات.

يعتمرررد المرررنهج التجريبررري علرررى اسرررتخدام أسرررلوب الضررربط والعرررزل لكافرررة العوامرررل المرررؤثرة علرررى  -4

الظرراهرة، ولكررن هررذا يبرردو صررعب التحقررق فرري العلرروم الاجتماعيررة والإنسررانية لتأثرهررا بعوامررل 

ة متفاعلررة يصررعب عرردلها وتثشيتهررا. مثررال لررو أراد باحررث تجريبرري أن يرردرس حرروادث السررير عديررد

فانرره يصررعب عليرره أن يقرريس أثررر السرررعة علررى انفررراد علررى حرروادث السررير، فررالحوادث تحرردث 

نتيجرة تفاعررل العديررد مررن العوامررل مثررل السرررعة، وإهمررال السررائق، أو سرروء حالررة الطريررق، أو 

 لل ميكانيكي في السيارة. سوء الأحوال الجوية، أو خ

يتطلررب إجررراء التجربررة اتخرراذ مجموعررة مررن الاجررراءات الإداريررة المعقرردة، لأن تصررميم التجربررة  -5

وتنفيرررذها يتطلرررب إجرررراء تعرررديلات إداريرررة وفنيرررة متعرررددة قرررد لا يسرررتطيع الباحرررث بمفرررردة أن 

لات. فرررالمعلم يقررروم بهرررا ممرررا يتطلرررب الاسرررتعانة بالجهرررات المسرررئولة لمسررراعدته فررري إجرررراء التعررردي

الذي يريد أن يستخدم أسلوبا جديدا فري التردريس مثرل أسرلوب الزيرارات الميدانيرة يحتراج إلرى 

موافقررررة مرررردير المدرسررررة وموافقررررة المؤسسررررات الترررري سرررريتم زيارتهررررا وموافقررررة أوليرررراء الأمررررور علررررى 

قرد لا الزيارات، ويحتاج إلى وسائل نقل. حيث تعتبر مثل هذه الاجراءات عقبات إداريرة وفنيرة 

 .تشجع الباحث على استخدام الأسلوب التجريبي
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 أهمية البحث العلمي في المجال الرياض ي : 

 :يمكن أن تلخص أهمية البحث العلمي في الجانب الريا  ي والتربوي بما يلي

 تطور اللاعبين في مختلف الألعاب وفي كافة الجوانب البدنية والمهارية والخططية والنفسية.  -1

العلمية في انتقاء الرياضيين وتخصصاتهم الرياضية )إختيار وتوجيه إيجاد الأساليب  -2

 علمية( الناشئين على أسس

معالجة الكثير من المشاكل الصحية والقوامية ولجميع فئات المجتمع الريا  ي والغير  -3

 .الريا  ي

 .تطوير الأندية الرياضية إداريا وفنيا واقتصاديا -4

 .ية للمتعلم والريا  يإيجاد أفضل الطرائق التدريسية والتدريش -5

 ابتكار وسائل التدريب والتعلم الحركي المتطورة -6

إيجاد وابتكار أفضل وسائل القياس والتحليل للمستوى الريا  ي التغلب على التخلف في  -7

 تطبيق نتائج

 المساهمة في مشروعات البحوث التي تدعم التربية البدنية والرياضية -1

 ةأهداف البحث العلمي في التربية الرياضي : 

 تحديد صفات وسمات فرد معين أو موقف أو جماعة أو ظاهرة .1

 .دراسة الإرتباط بين الظواهر هو درجة أكثر تقدما من مجرد وصف الظواهر .2

العلاقة السبشية بين الظواهر : وهي تدرس تأثير الظواهر بعضها ببعض وهي الهدف التالي  .3

 .العلمي في التربية الرياضية من أهداف البحث

 اتجاهات الطلبة والعاملين في حل المشكلات المتعلقة بالميدان الريا  يتنمية  .4

 .التنمية المقدرة عند الباحث للتعرف على المشكلات وجمع البيانات اللازمة لحلها .5

 .تنمية المقدرة عند الباحث على متابعة وتقويم البحوث العلمية للاستفادة من نتائجها .6

 صفات البحث العلمي الجيد 

 ضرورية سواءا في جمع البيانات أو تسجيل النتائج أو كتابة التقارير إلخ  الدقة

 سيرورة البحث بأسلوب منطقي وتقسيم واحد معروف التنسيق والتنظيم

 : وهو أن تكون أجزاء البحث المختلفة متماسكة ومترابطة.  التماسك والترابط
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سلوب العلمي في جميع مراحل بمعنى استخدام الأ  أن يكون البحث علمي في منهجه وإجراءاته

 البحث 

خاصة بالنسبة للفروض والتي لا يجب أن يتحيز الباحث لأجل تحقيقها  أن يكون البحث غير متحيز

أن يعتمد الباحث على الاختبارات والمقاييس الموضوعية التي تقيس الظاهرة بعيدا عن  الموضوعية

 ل التي تدور في الميدان العملي: يجب أن يتناول المشاكأن يكون البحث عمليالذاتية 

 حيث يكون ذلك على المجتمع الذي أخذت منه العينة.  أن يكون أساس للتعميم

 بمعنى يحقق المهمة التي أنش ئ من أجلها لا غيرها.  أن يكون صادقا

 .يكون له هدف محدد يسعى إلى تحقيقه أن يكون غرضه واضحا

 ل وفق الشروط الخاصة بكتابة البحوث يكتب بأسلوب متسلس أن يكتب بلغة علمية سليمة

 لدراسات أخرى أن يكون قابل للتعمق والتوسع أن يفتح آفاق جديدة

 صفات الباحث العلمي : 

 :ويمكن أن ترصد صفات الباحث العلمي الناجح في نقاط موجزة كما يلي

 الباحث الجيد يختار موضوعا يهمه ويرغب في دراسته 

  ،لأن البحث العلمي عمل مضني وطويلالباحث الجيد له قدرة الصبر.  

 المهارة في استخدام أدوات البحث 

 أن يكون الباحث صادقا فيما ينشره. 

 تقبل النقد الموجه إليه من الآخرين 

 أن يتمتع بأخلاق عالية وذكاء 

 الأمانة في نقل الآراء والأدلة. 

 أن لا يتسرع في إصدار الأحكام 
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 مشروع تخرجكيفية إعداد :  الثانيالفصل 

 

 الأهداف الأساسية لمشروع التخرج: -2-1

( Library Studiesإن معظم أبحاث الطلبة في المرحلة الجامعية الأولية، هي دراسات مكتشية )     

المنشورة وغير المنشورة وتتضمن هذه الدراسات كذلك  -تتضمن الفحص الدقيق للمواد المكتشية 

عليها الطلبة، وإذا كنا قد قسمنا البحوث إلى أقسام ثلاثة من تقييما وتفسيرا للمواد التي يطلع 

البحث معنى التنقيب عن الحقائق والحصول عليها، والبحث بمعنى التفسير، ثم البحث المتكامل، 

فإن أبحاث الطلبة في المرحلة الجامعية الأولية، تقع معظمها في الفرعين الأولين، وإن كان التركيز 

 أغلب الأحيان.على النوع الأول في 

 هذا ويكلف الطلبة بإعداد مشروع التخرج لتحقيق الأغراض الأساسية الآتية:

 تعويد الطلبة على تنمية التفكير.  -1

 تدريب الطالب على حسن التعبير عن أفكاره وأفكار الآخرين بطريقة منتظمة واضحة وصحيحة. -1

ستاذ في المادة الدراسية بتوسيع إظهار كفاءة الطلبة في مجالات و موضوعات لم يتناولها الأ  -3

 وتغطية شاملة.

التعرف على كيفية استخدام المكتبة، سواء من ناحية التصنيف أو الفهارس أو المراجع  -4 

 ومصادر المعلومات العامة أو المتخصصة.

 في تجميع. -الإفادة من جميع مصادر المعلومات بالمكتبة او خارجها -5

 معين واكتشاف حقائق إضافية عنه.المواد المتعلقة بموضوع 

 تنمية قدرات الطلبة ومهاراتهم في اختبار الحقائق والأفكار المتعلقة. -6 

تنظيم المواد المجمعة  -7بصفة مباشرة بموضوع معين، وذلك من بين المواد المكتشية المتوفرة 

 ( 2113الجبوري، وبطريقة واضحة ومفهومة ) وتوثيقها، وحسن صياغتها، ثم تقديمها بلغة سليمة

 العناصر المكونة لمشروع التخرج: -2-2

 من ابرز العناصر المكونة لمشروع بحث التخرج ما يأتي: 

 اختيار موضوع أو عنوان مشروع التخرج . -1

 القراءات الأولية للمشروع التخرج. -2
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 جمع المصادر العلمية وتدوينها وتنظيمها. -3

 :خطة مختصرة لمشروع التخرج  -4

 البحث.عنوان • 

 التعريف بالمشكلة وتحديدها. -

 أهداف البحث -

 أهمية البحث. -

 فرضيات البحث أو أسئلة البحث - 

 حدود البحث. -

 مصطلحاته - 

 الأدوات المستخدمة في البحث.  -

 كتابة مشروع البحث.  -5

 :الشكل النهائي لمشروع البحث -6

 . صفحة العنوان 

 . صفحة للشكر والتقدير 

  المحتويات .قائمة 

  .قائمة الجداول والأشكال 

  .مقدمة البحث 

  .منهجية البحث 

  .نتائج البحث 

 توصيات البحث 

 .)ملخص البحث )ويمكن أن يكون في بداية المشروع 

 كتابة الهوامش. -7

 إعداد المصادر العلمية )الببليوغرافيا(. -1

 ي الدوريات. د( المصادر الإلكترونيةأ( الكتب.    ب( الرسائل الجامعية.   ج( المقالات المنشورة ف

وتعد هذه الخطوة من الخطوات المهمة في البحث العلمي عمومي ومشاريع التخرج خصوصا، إذ  

أنها تؤثر تأثيرا مهما ومباشرا على جميع إجراءات البحث وخطواته، فمي التي تحدد للباحث نوع 
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دوات والأساليب التي ينبغي استخدامها البحث الذي يمکنه القيام به وطبيعة المنهجية وأنواع الأ 

وكذلك نوع البيانات والمعلومات التي يسعى للحصول عليها ومن ثم الوصول إلى نتائج مفيدة قد 

 تسهم في تقدم المعرفة

 ونوضح العناصر المكونة لمشروع بحث التخرج في المرحلة الجامعية الأولية كما يأتي:

 اختيار موضوع أو عنوان مشروع التخرج:  -2-2-1

تعتمد هذه المرحلة وهي المرحلة الأولى من مشروع التخرج على اختيار موضوع أو عنوان مشروع      

البحث الذي يحدده الأستاذ المشرف في بعض الأحيان بأن يلزم الطالب بالكتابة في ذلك المجال، 

ار مشروع البحث إلى الطالب بما يتفق مع رغباته وكذلك نجد في بعض الأحيان بأن يترك أمر اختی

وميوله وقدراته الذاتية، ويفضل أن يكون بتوجيه وموافقة مباشرة من الأستاذ المشرف وفي هذه 

 الحالة ينبغي على الطالب أن يهتم ويلتزم بالفقرات الآتية:

 دا وغير متشعب.أن يختار موضوعا يتناسب مع قابلیاته و استعداده الذاتي بحيث يكون محد•  

 أن يختار موضوعا تتوفر فيه المصادر والمراجع العلمية. •

 أن يتصف الموضوع أو العنوان بالوضوح بعيدا عن الغموض. •

 أن يكون البحث في مجال تخصص الطالب. •

 أن يكون موضوع المذكرة محصورا وضيقا وقابلا للبحث. •

 قيد الدراسة في الوقت الحاضر.أن يكون البحث أصيلا غير متطرق إليه من قبل وأنه ليس  •

التأكد من أن كافة الإمكانات البحثية متوافرة لدراسة الموضوع سواء كانت مراجع دراسية، أو  •

 تجهيزات    مساعدة أو أي شروط أو ظروف لازمة لإجراء البحث.

 أن يشعر الطالب بانجذاب نحو الموضوع وتكون لديه الرغبة في دراسته. •

 ا عن محتوى الرسالة بشكل واضح.أن يكون العنوان معبر  •

 كيفية اختيار موضوع بحث: -2-2-1-2

 هناك عدة طرق لاختيار مشكلة البحث، ولكن يجب على الباحث أولا تحديد ما يلي:
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يجب على الباحث قبل كل ش يء أن يحدد المجال الذي سيعمل به مثلا: الإرشاد النفع ي،  أولا:

النشاط الريا  ي، التدريب الريا  ي، علم النفس التربية الخاصة، مناهج التربية المقارنة، 

 التخطيط التربوي، رياض الأطفال، علم الاجتماع الريا  ي،... الخ.

البحث فيه يقوم الباحث باختيار المشكلة التي سيبحثها هذا بعد تحديد المجال الذي يرغب  ثانيا:

 المجال، ولتسهيل عملية اختيار المشكلة يمكن للباحث أن يستعين بطرق اختيار المشكلة وهي كالأتي:

 . القراءة المنظمة:1

 يمكن للباحث أن يستثمر القراءة المنظمة في اختيار مشكلة البحث إذا اتبع ما يلي:

 البحث.  أ. تحديد مجال

 ب. قراءة وتصفح أكبر قدر ممكن من الكتب والمراجع في مجال بحثه.

 ج. اختيار عدد من الكتب والمراجع التي قرأ على أنها اشمل وأعمق، وةعد ذلك دراستها دراسة ناقدة

د. تحديد الجانب الذي تميل إليه نفسه من خلال القراءة الناقدة في الكتب والمراجع التي تدور 

 بحثه، وهذا الجانب الذي تميل إليه نفسه أو قد يكون مشكلة بحثه.حول 

 . النظرية:2

يمكن أن تكون النظرية مصدرا من مصادر اختيار المشكلة، فقد يختار الباحث مثلا تحقيق نظرية 

هرزبرغ في عوامل الرضا الوظيفي وعوامل عدم الرضا مشكلة لبحثه في مجال التدريس أو أي مجال 

 آخر.

 الرسائل العلمية: .3 

قد يرجع الباحث إلى الرسائل العلمية ليختار مشكلة، وذلك أن الرسائل العلمية تنتمي باقتراح     

عدد من البحوث المستقبلية توصل إليها الباحث عند معالجته لموضوعه، وهذه الأبحاث المقترحة 

احث وتجربته أثناء البحث من قبل باحث سابق تعتبر هامة جدا وذلك لأنها تعتمد على خبرة الب

وللملاحظة فإن هذا الكلام لا ينطبق على كل الرسائل فليس كل الاقتراحات التي يقدمها أصحاب 

 الرسائل هامة وذات قيمة.

 . الإعادة:4 

وهنا يلجا الباحث إلى إعادة طرح مشكلة طرحت سابقا، ولكن لم يغط الطرح السابق كل جوان ها    

إلى إعادة البحث فيها وهذه الإعادة تضيف أشياء جديدة أو تزيل  حيث هنالك جوانب تحتاج

الغموض في بعض الجوانب، أو قد يكون هنالك شكوك علمية حول صحة النتائج التي توصل إليها 
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الباحث السابق، ولكن مع هذا كله فليست هذه الطريقة مرغوبة، لأن الباحث الجديد لابد أن 

ابق، وكذلك قد تحرم هذه الطريقة الباحث الجديد من مهارات يتأثر بشكل أو بآخر بالباحث الس

 بحثية مثل اختیار مشكلة جديدة ووضع خطة بحثية أصيلة.

 . الملاحظة الهادفة:5

 قد يختار الباحث مشكلة من خلال الملاحظة الهادفة إلى اختيار مشكلة.

وةعدها يختار هذه الظاهرة  مثلا: يلاحظ تقصير بعض الطلبة دراسيا في بعض المواد أو جميع المواد

مشكلة يطرحها كموضوع لبحثه، أو يمكن للباحث أن يلاحظ ظاهرة التدخين وعواق ها فيتناولها 

 بالدراسة.

 . ميدان التخصص:6

يمكن أن يستفيد الباحث من مجال تخصصه في اختيار مشكلة البحث لاسيما أن المشكلة يجب    

حث أن یکون متعمقا في مجال تخصصه، وذلك حتى أن تكون ضمن تخصصه، ولكن يجب على البا

يسهل عليه حصر الموضوعات التي يمكن من خلالها طرح مشكلة ما، وهنا قد يقوم الباحث بمسح 

 مكتبي للبحوث السابقة والمنشورة في الدوريات العلمية.

 . الخبرة العملية:7

ا ليتم بحثها، فالباحث قد وذلك من خلال تجارب الباحث الحياتية يمكنه أن يختار مشكلة م   

يواجه صعوبات في حياته هذه الصعوبات تتعلق باختصاصه فيمكن له أن يأخذ هذه الصعوبات 

محل النقد والفحص والتساؤل عن الأسباب والدوافع التي تدور حول المشكلة، وبالتالي يمكن 

ك، خبرة المرشد للباحث أن يتناول هذه الصعوبة کمشكلة يطرحها موضوعا لبحثه. مثال على ذل

المدرس ي وتعامله مع حالات العدوان بين الطلبة في المدرسة، فيمكن لهذه الخبرة أن تؤسس لموضوع 

بحث علمي يكون كرسالة جامعية. ولكن يجب الانتباه إلى أمر هام بالنسبة للخبرة العلمية هو أن 

يمارس العمل بصورة  الأمور السابقة أي الخبرة العملية بطبيعة الحال لا تجتمع لدى إنسان

روتينية فيكرر في كل سنة خبراته الأولى في العمل، وتمر الأمور أمامه دون أن يدرك بل أن الأمور 

دقيق الملاحظة متحمسا للعمل، يتصف بالأناة ويحلل  التي ذكرت تستلزم أن يكون الفرد أصلا

 الأمور وينقدها ويدرسها ويبحث في مشکلاتها بأسلوب علمي" .

 تنارة برأي الأستاذ المشرف أو باحث آخر:. الاس8
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قد يستفيد الباحث من رأي الأستاذ المشرف أو رأي باحث آخر متمرس بنفس المجال، فقد      

يعطي الأستاذ أو الباحث المتمرس الباحث المستجد قائمة موضوعات جديدة فيختار الباحث 

للمشرف أن يجبر الباحث المستجد موضوعا من هذه القائمة يناسب ميوله وطموحه. ليس 

المستجد على اختيار موضوع معين، لأن ذلك قد يؤدي به إلى الفشل، ويبقى الأفضل أن يختار 

 الباحث المستجد موضوعه بنفسه.

 . برامج الدراسات العليا والملتقيات العلمية )حلقات البحث العلمية(:9

من أجل إعدادهم للبحث العلمي أي  توضع برامج علمية متقدمة لطلبة الدراسات العليا، وذلك    

للماجستير والدكتوراه، وكذلك هناك الملتقيات العلمية التي تطرح من خلالها مناقشات ومحاضرات 

واسعة بين طلبة الدراسات العليا والأساتذة المشرفين عليهم، وكذلك مناقشة الطلاب الذين أتموا 

كن أن تساعد الباحث المستجد على اختيار رسالة الماجستير أو الدكتوراه، وكل هذه الأمور يم

 مشكلة ما يبحثها.

 القراءات الأولية لمشروع التخرج: :الخطوة الثانية -2-2-1-3

إذا اختار الطالب موضوع أو عنوانا معينا، فعليه أن يقوم بقراءات استطلاعية أولية في الكتب    

والدوريات والبحوث والدراسات... الخ، التي لها علاقة بموضوع بحثه بهدف تکوین تصور أو فكرة 

وأن  عامة عن الموضوع الذي اختاره وفي ضوء ذلك على الطالب أن يحدد نقاط البحث بصفة عامة

 يضع هيكلة عامة أولية لفصوله أو مباحثه وأسلوب البحث ومنهجيته.

 إعداد خطة مختصرة لمشروع التخرج: :الخطوة الثالثة -2-2-1-4

وهي خطوة لاحقة لخطوة اختيار الموضوع، وسابقة لخطوة جمع المادة العلمية، ولكنها متزامنة مع    

أهم الخطوات الأساسية، والهياكل التنظيمية  خطوة جمع المصادر العلمية  وتعتبر خطة البحث

للبحث وبالمقارنة فمي الهيكل التنظيمي، والبناء الهيكلي للبحث، وهي المشروع الهندس ي لأقسام، 

وعناصر البحث المعنوية، ولذا يجب أن توضع بإحكام، وأن ترسم بإتقان، وكما هو الحال بالنسبة 

ب أن يطلع بل أن يستعين في تخطيطه لبحثه بخطط للهيكل التنظيمي الهندس ي للمبنى، كما يج

البحوث السابقة استرشادا بها وليس إتباعا لطرقها وتتناول الخطوات الرئيسية لخطة البحث الأمور 

 التالية وهي:
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عنوان البحث، المقدمة، الإشكالية، فرضيات البحث، أهداف البحث، أهمية البحث، تحديد 

اب والفصول والمباحث والمطالب وعناوينها، الخاتمة، ويجب أن المفاهيم والمصطلحات،تصور للأبو 

 يراعى بالنسبة لخطة البحث ما يلي:

 يجب أن يبدأ التقسيم بالباب، وليس بالفصل، لأن الباب أعم من الفصل . -أ

يجوز للباحث أن يكتفي بتقسيم البحث إلى أبواب فقط، ولكن تفريع الأبواب إلى فصول   -ب

 أفضل.

ليس هناك عدد محدد للأبواب، والفصول متفق عليه منهجيا.فهذا الأمر متروك للباحث يحدده  -ج

تبعا لمقتضيات بحثه، ومنها غزارة العناوين من عدمها، فهناك من العناوين ما هو غزير في مفاهيمه، 

 ب والفصول. وأفكاره، وجزئياته ومشكلاته يحتاج تأصيلها، والكتابة حولها إلى عدد أكبر من الأبوا

ليس بالضرورة أن يكون هناك تماثل بين أعداد التفريعات المتعلقة بالأبواب، والفصول،  -د 

والمباحث، فقد تقتض ي الضرورة الاكتفاء بعنوان أحد الأبواب، وعدم تفريعه، في حين إذا اقتضت 

فس العدد من الضرورة تفريع باب إلى ثلاثة فصول ، فلا يشترط أن تقسم الأبواب الأخرى إلى ن

الفصول. ونفس الش يء بالنسبة لتفريعات الفصول، فإذا قسم أحد الفصول إلى عدد معين من 

 المباحث. فليس من الضروري أن تفرّع الفصول الأخرى إلى نفس العدد من تلك المباحث.

 لا يجوز مطلقا تقسيم البحث إلى فرع واحد أي باب واحد، أو فصل  واحد، بل يجب أن لا تقل -ه 

 التقسيمات عن بابين أو فصلين،أو مبحثين. 

 لا يجوز تقسيم البحث إلى أبواب، وفصول، ومباحث دون ذكر عنوان لكل منها. -و 

ضرورة التناسق، والترابط بين العناوين كلها، بمعنى أن تكون العناوين من جنس بعضها  -ي 

البعض، أي ضمن مؤشرات وموضوع البحث، وجزئياته، وأفكاره فالمنهجية في إعداد خطة البحث 

تقتض ي أن تكون عناوين الأبواب من جنس العنوان الرئيع ي للبحث، وأن تكون عناوين الفصول 

اوين أبوابها؛ وأن تكون عناوين المباحث من جنس عناوين الفصول، وأن تكون عناوين من جنس عن

 المطالب من جنس عناوين المباحث التابعة لها.

 من المتفق عليه منهجيا أن ترتيب تقسيمات البحث كالتالي: -ك  

 الباب، ثم الفصل ثم المبحث، ثم المطلب، ثم الفرع، ثم البند. 

منهجيا أنه إذا فرع الباب إلى فصول يكتفى بكتابة مقدمة قصيرة عنه، وعلى  من المتفق عليه -م  

 أن يترك الشرح، والصياغة المفصلة لفروعه إلى فصوله، ومباحثه، ومطالبه.
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o :تعديل خطة البحث  

وهو أمر جائز، وةعتبر ضروريا، وبديهيا في كثير من الحالات، وذلك على ضوء مطالعات الباحث      

أثناء إعداد البحث.فخطة البحث الأولى، والتي سجلت في البداية  هي خطة مبدئية وغالبا ما المتأنية 

يجد ما يخالفها أو يناقضها وعليه تتسم أنظمة الجامعات بإجراء تعديلات، ويشترط ألا تكون 

 جوهرية ، وإبلاغ الجهات بصفة رسمية.

 جمع المصادر العلمية وتدوينها وتنظيمها: :الخطوة الرابعة -2-2-1-5

يمكن الوصول إلى المصادر والمراجع العلمية من كتب ورسائل علمية وقواميس وبحوث ودوريات    

وغيرها التي يمكن الرجوع إليها بهدف الإطلاع والإلمام بالمعلومات الأساسية التي لها علاقة بموضوع 

 مشروع التخرج.

لأجل تنظیم ما جمعه الباحث من المصادر العلمية ولسهولة الرجوع إليها بسرعة ينبغي تسجيل    

معلومات كاملة عن كل مصدر على بطاقة منفصلة وذلك لسهولة جمعها وترتي ها، وتسجل في كل 

شر بطاقة التفاصيل البيبليوغرافية، وهي اسم المؤلف وعنوان الكتاب أو المقالة والطبعة ودار الن

 ومكان النشر وسنة النشر، ثم الصفحة أو الصفحات التي توجد فيها المعلومات.
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 المكونات الأساسية لخطة البحث :  الثالثالفصل 

 

 المكونات الأساسية لخطة البحث -3-1

 
ً
وتكون مكونات  إن إعداد خطة البحث تتضمن الكتابة حول مشروع بحث مقترح وليس متكاملا

انجاز البحث، أما العناوين  إجابات للاستفسارات المطروحة عن كيفية الخطة الأساسية تعكس

 من حالة الأخرى حسب متطلبات المؤسسة 
ً
الرئيسية والفرعية في خطة البحث قد تختلف جزئيا

المتكفلة بإجراء البحث، فلكل جامعة متطلباتها الأساسية في الخطة، فبعض الجامعات تطلق 

حين تسمي جامعات أخرى نفس العنوان بر )منهجية البحث (مع تسمية )الطرق والإجراءات( في 

إختلاف في العناوين الفرعية التي يتضمتها، وةشكل عام فإن خطة البحث تناقش الخطوات 

 .وكيفية تنفيذها المقترحة للتنفيذ

 :تتكون بصورة عامة مما يأتي المكونات الأساسية الخطة البحثإن         

 
ً
 .: صفحة العنوانأولا

 ث
ً
 وتتضمن المقدمة: انيا

o مشكلة البحث. 

o عناصر المشكلة وأهدافها. 

o فرضيات البحث. 

o أهمية البحث. 

o مصطلحات البحث. 

o محددات البحث. 

 
ً
 .لمشكلة البحث الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة: ثالثا

 
ً
 (الطرق والإجراءات وتشمل )منهجية البحث: رابعا

o المجتمع وعينة الدراسة. 

o  البحثأدوات. 

o الطرق والأساليب الإحصائية. 

o إجراءات البحث 
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: المراجع والمصادر الأساسية
ً
 خامسا

: صفحة العنوان : )غلاف البحث( -3-1-1
ً
 أولا

تتضمن صفحة العنوان معلومات وافية عن المؤسسة وعنوان البحث واسم كاتب البحث 

والمشرق إذا كان البحث رسالة أو أطروحة ماجستير أو دكتورات ويكتب اسم المؤسسة أو الجامعة 

 إذا كان الباحث طالب ماستر  
ً
والكلية او المعهد في أعلى الجهة اليمنى من الصفحة كان يكتب مثلا

د علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضة بجامعة تيسمسيلت )الجزائر(، )ثم يكتب في معه

ثم مخطط بحث  )تربية وعلم الحركة أو تدريب ريا  ي(المعهد الذي ينتمي إليه تحته التخصص 

(، بعد ذلك يكتب عنوان البحث في النصف الأعلى من الصفحة ليسانسمقدم للحصول على درجة 

 يمينا يكتب اسم الباحث ثم يسار اسم المشرف وفي أسفل الصفحة يكتب  ثم أسفل العنوان 

  يشترط في عنوان البحث
ً
، ويعبر عن مشكلة البحث تعبيرا

ً
 وواضحا

ً
 وشاملا

ً
أن يكون متكاملا

 كل عناصر المشكلة قدر الإمكان، فلو كانت مشكلة البحث تتناول دراسة أثر طريقة 
ً
 متضمنا

ً
صادقا

ض الوسائط المتعددة في تنمية بعض مهارات كرة اليد لدى تلاميذ أوى التدريس باستخدام بع

متوسط ، فإن هذا لا يكفي إذ لابد من تحديد في أي صف يدرس الطلبة وفي أي نوع من المدارس 

  .تجري  وأي ولاية ومنطقة  هذه الدراسة هي المدارس المتوسطة أم المدارس الإبتدائية  وفي أية دولة

كون العنوان أثر طريقة التدريس باستخدام بعض الوسائط المتعددة في تنمية ولذلك يمكن أن ي

 بعض مهارات كرة اليد لدى تلاميذ أوى متوسط 

من قراءة العنوان يمكن التعرف على كل جوانب مشكلة البحث بشكل واضح. ومن الممكن أن 

 للبحث لا 
ً
 تتجاوز بأي حال يتضمن المقترح في صفحة لاحقة لصفحة العنوان خلاصة موجزة جدا

من الأحوال الصفحة الواحدة أو أقل من ذلك، ويشار في هذه الخلاصة إلى مشكلة البحث باختصار 

وأهدافه وةعض إجراءاته، إلا أن هذه الخلاصة ليست ضرورية وإنما محببة ويفضل وضعها بعد 

 .صفحة العنوان

  آلية وضع عنوان البحث :   -3-1-1-1

بتعليم فعالية ، ويتبع أسلوبين مختلفين ، الفعالية هي رمي القرص فمثلا أن الباحث سيقوم 

 المصطلحات هي : ) تعلم . أسلوب تدريبي . أسلوب تبادلي. الوثب الطويل ، الانجاز(

 محتويات العنوان  --3-1-1-2

 التخصص النظري : تعلم حركي
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 التخصص العملي : الوثب الطويل

 الأسلوب أو الطريقة ) الأسلوب التدريبي والتبادلي ( .... 

 المتغير المستقل المتغيرات التي يتم قياسها: أداء مهاري . انجاز..... المتغير التابع

العنوان المقترح )) تأثير أسلوةي التدريبي والتبادلي في تنمية الأداء  كلمات الربط : تأثير ، اثر علاقة

 (( عبي الوثب الطويلالمهاري والانجاز للا 

 :ومن الأمثلة العنوان رسالة ماجستير في الجزائر هي

أثر استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في تنمية التوافق النفع ي الاجتماعي لدى تلاميذ 

 السنة أولى ثانويا

 ثانيا: المقدمة -3-1-2

يقرأه القارئ ويهيئه للتفاعل هي ضرورية جدا للبحث حيث أنها أخر ما يكتب في المذكرة وأول ما 

مع البحث إذ أنها تعتبر المدخل الحقيقي والبوابة الرئيسية له، ويجب أن تعطي للباحثين الآخرين 

تصورا من البحث في وقت قصير، فمي محصلة البحث وتوجهاته، وتعكس الصورة الحقيقية منه 

 وتبين طبيعة البحث

حيث يبدأ بالإحاطة بموضوع بحثه من حيث يستعرض فها الباحث مجمل مراحل بحثه، ب

الإطار العام )النواوي النظرية والعلمية الخلفية النظرية للبحث(، على أن يتدرج من الشكل العام 

للدراسة إلى الشكل الخاص الذي يحدد فيه موضوع بحثه بشكل دقيق وموجز وعلمي وموضوعي، 

 بحيث يكون الموضوع قابل للدراسة الميدانية والعملية من

 خلال مختلف مراحل البحث

 : الشروط الواجب مراعاتها عند كتابة المقدمة هي --3-1-2-1

 يجب أن تكون المقدمة مناسبة في طول صفحاتها

 يجب أن تكون المقدمة مهيئة للمشكلة

 يجب أن تبرز المشكلة بشكل واضح

 يجب أن توضح العنوان وتتصل به بشكل مباشرة

 صياغة ومترابطة من ناحية الأفكاريجب ان تكون واضحة من ناحية ال

يجب أن توضح مدى النقص الناتج من عدم القيام بهذا البحث بوضع نقاط الضعف والنقص 

 للموضوع
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 وكيف ستتمكن من معالجة النقص

 يجب أن تبين الفائدة التي ستتحقق من نتائج البحث

 وناقشتهيجب أن تستعرض الجهود السابقة التي أبرزت أهمية هذا الموضوع 

 يجب أن تبين أسباب إختيار هذه المشكلة

 يجب أن تبين الجهات التي يمكن أن تستفيد من هذا البحث

 :أقسام مقدمة البحث وأهميته -3-1-2-2

 قبل أن تقسم المقدمة وأهميتها لابد أن نضع نسب مئوية لكل قسم في كتابتها ووفق الشكل الآتي

 يوضح نسب كتابة المقدسة وأصية البحث

 المقدمة العامة :  -أ

وهي كتابة بعض الأسطر يوضح الباحث من خلالها علاقة هذا البحث ومشكلتة في الجوانب العامة 

( % 21أما كيف تحسب نسبة ) بالجوانب التربوية أو الاجتماعية أو الرياضية والتدريشية مثلا علاقة

 في المقدمة العامة مثلا

لمقدمة ( سطرا 21( سطر فإن )111لو كتشت )

عامة ، تتعلق بالألعاب الجماعية وإدارة 

الفريق الواحد إذا كان الاختصاص العملي في 

إحدى الفعاليات الجماعية )كرة القدم ، كرة 

يد كرة سلة ( الكما يتعلق بالتطور الحاصل 

في ميدان التدريب أو التعلم أو التحليل الحركي 

فيمل الاختصاص النظري ، أما إذا كانت 

دية فيمكن وصف روح التنافس للعبة فر 

العرةي وكيفية قيادة اللاعب لنفسه وهكذا 

 الخدمة عامة عملية ونظرية

وفي بعض الأحيان يكتب الباحث في أول المقدمة وبأسطر قليلة جدا كلمات فلسفية علمية من 

ة حقوق تربوية أو اجتماعية أو ابتكاريه كشاهد على التطور الحاصل في البلدان المتقدمة علمي

 وةعدها يمكن 

 .وثم التخصص النظري والعملي للبحث ربطها بالجانب الريا  ي
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 المقدمة الخاصة -ب

ونقصد بها أن تكون هناك بعض الأسطر تتكلم من خصوصية إجراء هذا البحث أي بمعنى أين 

ي أي ظهرت المشكلة هل في التدريب أم في طرق التدريس أو التعلم الحركي أو المتغيرات الميكانيكية وف

لعبة أو مينة بحثية . وبالتأكيد عندما ترجع لعنوان البحث تجد ماذا تكتب في الخصو  ي للمقدمة 

وكما في المثال الآتي: في رسالة " رجاء حسن كتشت من التمرينات التوافقية والإدراكية وكذلك الأداء 

 الحركي والمهارات الأساسية ولعبة سلاح الشيش " .

د مصطفى تكنولوجيا التعليم الوسائط المتعددة الأداء الحركي ، وفي مقال منشور " مجاه 

( من المقدمة الخاصة فتتعلق بالبحث والدراسات السابقة ومن اين % 71مهارات كرة اليد . أما ) 

انتهت بحوث مثل هذا البحث ومن أين يبدأ هذا البحث وتحتوي المقدمة الخاصة على مصادر 

مة( وبيان النوع المتغيرات المستقلة والتابعة والإجراءات المتبعة وتعريفات تحديد المصطلحات المه

 سابقا ولكون الفروض تبنى على نتائج الدراسات السابقة

فهنا المقدمة يجب أن تقدم نتائج هذه الدراسات على أن تكون الإشارة متاحة بشكل تفصيلي 

خاصة على تنويه على العينة أكثر من الدراسات النظرية )الفصل الثاني( كما تحتوي المقدمة ال

المستخدمة من حيث الأعمار المبتدئين . الناشئين الشباب ، المتقدمين والاستفادة من ميزة هذه 

 العنوان الأعمار، ويراعى التسلسل وفقا لتسلسل مصطلحات

 تحديد مشكلة البحثثالثا :  -3-1-3

فصل المشكلة عن  ما المقصود بتحديد وتعريف مشكلة البحث؟ من الواضح أنها تعني

التعقيدات والصعوبات والحاجات التي تتداخل معها في الموقف. إن تحديد المشكلة يعني وضع 

سياج حولها يعزلها ويميزها عن المشكلات الأخرى المشابهة التي قد توجد في بحوث ومواقف أخرى، 

 .الإجابة عنها ويعني تخصيصها بش يء من التفصيل والدقة، إذ يجب تحديد الأسئلة التي ينبغي

 هناك ثلاثة معايير مهمة للمشكلة الجيدة وهي :

يجب أن تعبر المشكلة عن علاقة بين اثنين أو أكثر من المتغيرات، فعلى الباحث أن يشامل: هل  -1

؟ (C) مع للتغير (B) والمتغير (A) ( كيف تكون العلاقة بين المتغير3علاقة بالمتغير ) (۸للمتغير )

 ؟(D) و (C) تخضع الشروط المتغيرين (B) والمتغير (A) المتغيروهل أن العلاقة بين 

 من القول أن المشكلة هي ....  -2
ً
يجب صباغة المشكلة بوضوح وبدون غموض بشكل سؤال، فبدلا

( أو أن هدف هذه الدراسة هو ... . يفضل وضعها بصيغة سؤال، فالسؤال يجدد اتجاه 
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 المشكلة وطرق معالجتها، فقد لا يكون هدف الد
ً
راسة بالضرورة هو نفس مشكلة البحث، فمثلا

كان هدف إحدى الدراسات هو إلقاء الضوء على فوائد استخدام المحفزات في المواقف 

 .المدرسية، في حين كانت مشكلة البحث حول العلاقة بين الحوافز والأداء

، فالمشكلة التي لا يمكن اختبارها  -3
ً
 لا يمكن يفضل إمكانية اختبار مشكلة البحث ميدانيا

ً
ميدانيا

 
ً
 .اعتبارها مشكلة علمية. أي أن العلاقة بين المتغيرات يجب قياسها ميدانيا

 تقييم مشكلة البحث -3-1-3-1

بعد اختيار وتحديد مشكلة البحث فإن البحث الحقيقي يجب عدم البدء به إلا بعد الحكم على 

مكن الحكم على المشكلة وتقييمها أهمية وقيمة المشكلة وفيما يلي بعض المعايير التي في ضوئها ي

: 

 هل الميدان الذي تعالجه المشكلة يقع ضمن اختصا  ي ؟

هل النتائج التي يمكن الحصول عليها من دراسة هذه المشكلة ذات أهمية في التطبيقات العملية 

 ؟

 هل الميدان الذي أدرسه يبين الفجوات التي تتطل ها المعرفة ويملأ هذا الفراغ أو جزء منه ؟

 هل يحتاج هذا الميدان إعادة دراسة وبحث جديدين؟

 هل يسمح البحث في هذا الميدان بالاستقصاء إلى ما وراء المعرفة المبحوثة ؟

 .التوصل إليها ؟ هل الميدان الذي أرسله ذو أهمية إستراتيجية بالنسبة لأهمية النتائج التي يتم

 لإجراء  قت اللازم لإجراء البحثهل الإمكانات المالية متوفرة لإجراء البحث، وهل الو 
ً
كافيا

 .البحث وجمع البيانات المطلوبة لمعالجة المشكلة؟

 .هل الباحث يمتلك المهارات العامة والخاصة اللازمة لمعالجة المشكلة؟

 .البحث؟ و هل المشكلة تحقق الأهداف الشخصية التي من أجلها قام الباحث بإجراء

 .لمشكلة موجودة؟هل احتمالات التوصل إلى معالجات ل

 .هل يمكن تعميم نتائج البحث التي أتوصل إليها ؟

تلك بعض الأسئلة التي على الباحث أن يجيب عليها، فإذا أجاب على ثمانية منها بالإيجاب على 

( منها بالإيجاب فإن مشكلة البحث 11-1الأقل فإن مشكلة البحث تكون جيدة وإذا أجاب على )

، وتعتبر المشكلة
ً
الأسئلة بالإيجاب. إما إذا قل عن ذلك  ممتازة إذا أجاب عن جميع جيدة جدا
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بحثه عن طريق تعديلها أو تغييرها والبحث  فإن الباحث يكون بحاجة إلى إعادة النظر بمشكلة

 عن مشكلة أخرى 

 
 

 كيفية صياغة الإشكالية: -3-1-3-2

  :الاتجاه الأول 

وهو الاتجاه الغالب والمعمول به في التربية البدنية وهو أن تصاغ الإشكالية في صورة سؤال أو    

عدة أسئلة فمثلا إذا أراد الباحث معرفة أثر أساليب التدريس على عملية التعلم الحركي لبعض 

 مهارات كرة اليد يقوم بطرح الأسئلة التالية:

 تعلم الحركي لبعض مهارات كرة اليد.هل تؤثر بعض أساليب التدريس على ال -1
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 ما هو أثر استخدام هذه الأساليب على عملية التعلم الحركي لبعض مهارات كرة اليد.  -2

وفي هذا الجانب المنهجي هناك من يؤيد طرح أسئلة مباشرة ، وهناك من يؤيد طرح سؤال رئيع ي 

 :الرئيس ي السؤالوأسئلة فرعية تنشثق من السؤال الرئيع ي وتحدده، فمثلا 

هارات الأساسية في كرة بعض المعلم تأساليب التدريس في عملية بعض ر استخدام يما هو تأث

 اليد...؟ 

 الأسئلة الفرعية؟

 هارات الأساسية في كرة اليد...؟ المما هو أثر استخدام الأسلوب الأمري على عملية تعلم بعض  .1

  هارات الأساسية في كرة اليد...؟بعض المما هو أثر استخدام الأسلوب التدريبي على عملية تعلم  .2

 هارات الأساسية في كرة اليد...؟بعض المعلى عملية تعلم  التبادليما هو أثر استخدام الأسلوب  .3

 :الاتجاه الثاني 

صاغ في عبارة تقريرية. فنقول مثلا: هناك أثر لاستخدام توالذي يحبذ أن تطرح الإشكالية أو    

 مهارات كرة اليد لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط.بعض أساليب التدريس على تعلم بعض 

 هناك تأثير للرغبة في الاختصاص على مستوى نتائج الطلبة في الجامعة.

 شروط صياغة الإشكالية: -3-1-3-3

  كثيرة .أن تكون المشكلة مناسبة ومتزنة بهدف الوصول إلى نتائج علمية بسهولة وبدون تكاليف  

  ايتها.ه( من بدايتها إلى نالتنبؤأن تكون المشكلة مدتها معقولة ومحسوبة )قوة  

  .أن تكون تكاليف حل المشكلة في حدود إمكانيات الباحث 

  أن تكون المشكلة هادفة إلى كشف الآفاق المجهولة )إضافة نظريات جديدة للمعرفة الإنسانية

  وآفاقا جديدة للبحث العلمي(

  المشكلة تتناسب وميول الباحث ومستوى قدرته في معالجتها.أن تكون  

  أن تكون بيانات المشكلة )جمع بياناتها( في متناول أيدي الباحث حتى لا تكلفه مشقة وعناء في

 معالجتها.

 معايير اختيار مشكلة البحث:  -3-1-3-4

  .حداثة المشكلة 

  .الأهمية النظرية للمشكلة وتوفر أدبيات خلفية ذات صلة بها 
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  .القيمة العلمية للمشكلة 

 .توافق المشكلة مع اهتمامات الباحث واختياراته 

  .صلة المشكلة بالمستقبل المهني للباحث 

  .قابلية المشكلة للبحث وتوفر الإمكانيات والتسهيلات الضرورية 

 

  كلة:الفائدة من تحديد المش -3-1-3-5

معرفة وفهم متغيرات البحث الرئيسية، وتحديد العلاقات بينها واتجاهها،  كما يمكن معرفة  -

 الأسس التي ترتكز عليها هذه المتغيرات وتحديد أدوات القياس. 

 معرفة نوعية البيانات التي يسعى للحصول عليها.  -

 تحديد المنهج الذي سيتبعه الباحث.  -

صائصه وكذا العينة التي تؤخذ من ذلك المجتمع من حجمها وطريقة تحديد مجتمع البحث وخ -

 اختيارها.

 تحديد الأساليب الإحصائية المناسبة لتحليل البيانات وطريقة عرضها.  -

 بناء الإطار النظري للبحث. -

   الفرق بين البحث، والمشكلة، والإشكالية والغرض من البحث: -3-1-3-6

 هو المجال الواسع الذي تنتمي إليه الدراسة مثال: العنف في الملاعب.  موضوع البحث: -

هي قضية عامة يستهدفها البحث لتضييق موضوع البحث مثال: أسباب  مشكلة البحث: -

 العنف في الملاعب. 

هو هدف الباحث من دراسة المشكلة مثال: معرفة أسباب العنف في  الغرض من البحث: -

 الملاعب.

وتسمى أسئلة البحث وهي تساؤل للمشكلة حيث يحدد الباحث بشكل واضح  الإشكالية: -

الغرض من تحديد الأسئلة الخاصة التي يريد أن يجيب عليها الباحث، مثال: هل هناك أسباب 

 للعنف في الملاعب؟
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 : فرضيات البحث :  رابعا  -3-1-4

 مفهوم الفرضية: -3-1-4-1

يرى جيدير"أن الفرضية تمثل تفسيرا مقبولا بصورة وقتية بشأن ظواهر معينة، إلى أن يجري      

 إثباتها أو دحضها بالتجربة أو البرهان".

هي توقعات الباحث التي تمثل حلولا وإجابات للمشكلة وتساؤلاتها، ولا يتم صوغها من محض     

 لاع على البحوث والتجارب السابقة.الخيال، وإنما في ضوء الخبرات والقراءات والإط

بحثه،  يجب أن يكون الباحث أمينا وصادقا في تشيان الاستنتاجات التي توصل إليها من نتائج    

ومدى توافقها مع الفروض التي وضعها، ويصرح بصحة فرضه من عدمه، حيث أن ذلك يعطي 

ت أقل من عدد الأسئلة لا يمكن بأي حال أن تكون عدد الفرضيا الثقة والمصداقية لبحثه.

المطروحة، وإذا حدث فهذا يعني أن الباحث عاجز عن تصور حل لأحد الأسئلة الفرعية أو تعني أن 

المعلومات التي بحوزته غير كافية للتوصل لتصور حل لهذا السؤال وهذا يلزمه بالرجوع إلى مزيد 

بالمشكل المطروح ؛ والعكس  من مطالعة الأساس النظري والتعمق في الدراسات السابقة المرتبطة

غير صحيح في حالة ما إذا كان عدد الفرضيات يفوق عدد الأسئلة الفرعية، فهذا يعني وجود أكثر 

  من تصور للحل، وعلى الباحث أن يصل إلى الحل الأمثل بالنفي والإثبات عن طريق المنهج المتبع.

 ض الجيد: فر ال صفات -3-1-4-2

 بمراعاة الدقة في الملاحظة والتفكيررض بشكل واضح، فأن يصاغ ال.  

  .أن يصاغ الفرض بألفاظ سهلة وتجنب استعمال العبارات الغامضة التي تحمل أكثر من معنى 

  .أن ترتبط الفروض التي يضعها الباحث بالنظريات التي سبق الوصول إليها 

  .أن تكون الفروض مناسبة ومرتبطة بأهداف البحث 

  ختبار للتحقق من صحتها. أن تكون الفروض قابلة للا 

  .أن تكون الفروض نابعة من مشكلة البحث 

 أن تكون الفروض محددة للعلاقة بين متغيرات الدراسة.  

 رض بين متغيرين اثنين فقط وليس أكثر حتى يتمكن الباحث من ف. تنشيه هام: يفضل أن يجمع ال

 جمع البيانات بكل سهولة. 
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 أهمية الفروض:-3-1-4-3

رض البح ي في أنه يساعد الباحث على أن يتوجه مباشرة إلى الحقائق العلمية فية التكمن أهم    

التي يبحث عنها بدلا من تشتت جهوده دون غرض محدد، كما تساعده على تحديد الإجراءات 

وتقديمها، كما يحدد كذلك  ةوالأدوات التي يمكن أن يستخدمها، كما يساعده على تنظيم المعالج

  .الوسائل والعمليات الإحصائية المناسبة للدراسة

 أنواع الفروض: -3-1-4-4

إذا كانت طبيعة الدراسة تحتاج إلى صياغة فروض معينة، يجب معرفة أنسب الأساليب لصياغة    

اسات تلك الفروض، ولا شك في أن طبيعة تساؤلات الدراسة وأهدافها وكذلك حدودها والدر 

والبحوث السابقة تلعب دورا هاما في عملية الصياغة وتجدر الإشارة إلى ضرورة معرفة نوعية 

 الفروض، بحيث يمكن التفرقة بين هذين النوعين و هما كما يلي:

 الفرض التجريبي أو البحثي:-أ 

يمثل الفرض التجريبي في الدراسة فرض البحث، ويقصد بذلك، أنه حدس جيد أو توقع معقول     

للنتيجة التي سوف تتوصل إليه الدراسة، والفرض التجريبي أو فرض البحث يأتي نتيجة خلاصة 

تأمل، وفهم  للعلاقات بين المتغيرات)المستقلة والتابعة(،وكذلك خلاصة دراسات نظرية ونتائج 

سات وبحوث سابقة، لذلك فالفرض التجريبي وثيق الصلة بالإطار النظري للدراسة، ويفضل درا

 دائما صياغته في صورة خبرية.

  الفرض الإحصائي:-ب 

هو عبارة عن ترجمة للفرضيات العلمية بلغة القياسات المجتمعية التي يطلق عليها المعالم وهي    

قابلة لعملية الاختبار وذلك لأنها تحدد القياسات والإجراءات التي يجب أن تتبع للتحقق من 

 معقوليتها والفرضيات الإحصائية ثلاثة أشكال :

 تنص على عدم وجود أثر للمعالجة التجريشية على وهي التي الفرضية الإحصائية الصفرية:-1

المتغير التابع. ويفترض الباحث وجود علاقة بين المتوسطات الإحصائية المحسوبة للعينة وبين 

متوسط المجتمع الأصلي الذي اشتقت منه العينة. وأن الاختلاف بين قيم إحصائية العينة وبين 

ل المصادفة وأن الفرق هو فرق مصادفة، أي فرق قيمة المجتمع الأصلي هو اختلاف راجع لعوام

 ليس له قيمة وأنهما بالفعل لا ينتسبان إلى مجتمعين مختلفين.
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لا توجد فروق جوهرية في التحصيل بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط الذين يدرسون  مثال:

 دي.التربية البدنية باستخدام الأسلوب التعاوني ونظرائهم الذين درسوا بأسلوب تقلي

وهو الفرض الذي يحاول الباحث إثباته مقابل رفضه للفرض الفرض الإحصائي البديل: -2

الصفري، ويشير الفرض البديل إلى وجود فرق معنوي)حقيقي( بين متوسطات إحصائية العينة 

 وبين متوسط المجتمع الأصل، أي علاقة عدم التساوي وللفرض البديل نوعين من الصياغة:

 :المستقل وتحدد  التي تشير إلى وجود تأثير للمعالجة التجريشية أو المتغير وهي فرضية موجهة

: )طريقة التدريس الكلية  أكثر فعالية من طريقة التدريس الجزئية( فرض مثالاتجاه هذا التغير. 

 موجه. 

توجد فروق جوهرية في التحصيل بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط الذين يدرسون  مثال آخر:

البدنية باستخدام الأسلوب التعاوني ونظرائهم الذين درسوا بأسلوب تقليدي ولصالح الطلبة التربية 

 الذين درسوا بالأسلوب التعاوني.

 :قيد الدراسة لكن  لظاهرةالتجريشية على ا ةجوتنص على وجود أثر للمعال فرضية غير موجه

في القدرة البدنية( فرض بديل  )توجد فروق بين الذكور والإناثمثال:دون تحديد اتجاه هذا الأثر. 

 غير موجه. 

توجد فروق جوهرية في التحصيل بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط الذين يدرسون  مثال آخر:

 التربية البدنية باستخدام الأسلوب التعاوني ونظرائهم الذين درسوا بأسلوب تقليدي.

 الفرض على هيئة سؤال: -ج

يرى بعض الأخصائيين في منهجية البحث أنه يمكن صياغة الفرض في هيئة سؤال، حيث تبدو    

هذه الطريقة سهلة ومناسبة خاصة للباحثين المبتدئين، رغم أن هذه الطريقة غير معمول بها في 

الغالب في الدراسات الخاصة بالنشاطات البدنية والرياضية، لكن يمكن توظيف هذه الطريقة في 

 حوث الوصفية ذات الطابع الاستكشافي.الب

   هل توجد فروق بين لاعبي كرة اليد وكرة القدم في سمة قلق المنافسة؟مثال:

 أهداف البحث:  خامسا -3-1-5

وتطلعاته  بحثهعلى الباحث أن يبرزها وةشكل واضح ومختصر، حيث يتوجب عليه تشيين أهداف    

واستقراء النتائج ومستوى معين من الذكاء الاستنتاجي  نبؤ المستقبلية التي تعتمد على القدرة على الت
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ه يسعى لتحقيقها من خلال تطبيق منهجية علمية ثمما يجعل الباحث يحدد أهدافا واضحة لبح

 على يجب إلى تحقيق مختلف الأهداف المسطرة في البحث،إذنبحثه ا في آخر هصل بيصحيحة 

  :يلي كما وهي بحثه، أهداف بوضوح يبرز كي التالية النقاط على يركز أن الباحث

 :تخص موضوع الدراسة في حد ذاته، حيث يبرز الباحث فيها غايته في  أهداف موضوعية

الوصول إلى تشيين علاقة بين متغيرات أو تفسير ظاهرة اجتماعية أو نفسية أو مشکلات تربوية 

 مقاييس أو بدنية اختبارات تطبيق ، أو التحقق من نتائج-مثلا  -ل التربوي معينة في المجا

  الخ.... الريا  ي التدريب في - مثلا - بيومترية أواختبارات بيوميكانيكية

  تخص شخصية الباحث، حيث يحاول إبراز بعض الأهداف المرجوة من  ة ومعنوية:تياذأهداف

حيث ميوله واتجاهاته الشخصية لموضوع من  خصصه( وكذا منتموقعه العلمي )مجال تحيث 

المواضيع أو لظاهرة من الظواهر في مستوى أولي لحالة من الحالات المختلفة التي تخص طبعا علوم 

  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .

 :ولكون الباحث في مجال التعليم العالي والبحث العلمي المتواصل يمكن أن  أهداف استشرافية

إيجاد نظریات جديدة ى هدافا سامية تشتمل في تطلعاته المستقبلية وآماله الاستشرافية بمدبرز أي

العلمية أو نفيها أو الحكم على مصداقيتها لإتمام البحث العلمي الذي يكمل  ئجانتأو تعديل بعض ال

  .بعضه بعضا

 :مكتبة معهد تشتمل أساسا على العمل على إغناء رصيد المكتبة الجامعية  أهداف أكاديمية(

ادة التي تكون كمرجع جعلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بالمذكرات والبحوث العلمية ال

لإتمام العمل المنهجي العلمي المتواصل ا علمي )نظري وتطبيقي( للطلبة في مستوى التدرج تحضير 

  فيما بعد التدرج.

 :ية الجزائرية والمصلحة العامة كون تتمثل في الفائدة العامة للجمهور  أهداف شاملة وعامة

لذا من الواجب أن تكون هناك أهدافا عامة وغايات شاملة  الجامعة تحت ظل الوزارة الوصية

ة الاجتماعية الصحيحة للمجتمع الجزائري ئشتنتر ى إلى الوصول إلى التأثير في التغير الاجتماعي وال

  بصفة عامة.
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 سادسا : أهمية البحث :   -3-1-6

التطرق إلى هذا الموضوع لابد من الإشارة إلى أن هناك الكثير من الباحثين لا يمكنه التفريق قبل 

 وأهداف البحث ما بين أهمية البحث

الفائدة منها للمجتمع  ان الأهمية هي أهمية المشكلة ولماذا تم البحث في هذه المشكلة ومدى

 .وسيأتي تفصيل ذلك  .....

رائية وتتبعيه لمعالجة المشكلة والتي تصاغ من العنوان ، وهناك أما أهداف البحث في عملية إج

وهناك أهداف ثانوية قد يجدها الباحث  . أهداف رئيسية المعالجة المشكلة لا يمكن الاستغناء عنها

 المشكلة ويمكن الاستغناء عنها مهمة لإكمال متطلبات معالجة

يجب على الباحث في هذا العنصر أن يقدم وبإيجاز بعض العناصر التي تضفي أهمية على    

في موضوع بحثه فيما يخص جانشية النظري والتطبيقي، وذلك بأن يوضح ما يمكن أن يقدمه بحثه 

قاط الأساسية التي يجب نل النشاطات البدنية والرياضية بمختلف تخصصاتها، ومن بين الجام

 ين أهمية موضوع الباحث قيد الدراسة ما يلي: ذكرها لتشي

 :فمثلا إذا كان موضوع الدراسة في المجال التربوي يحاول  تبيين أهمية الموضوع في إطاره العام

الباحث أن يبين مدى أهمية موضوع بحثه على المنظومة التربوية أو على البرامج التربوية والتدريسية 

ال التدريب الريا  ي على الباحث أن يبين مدى أهمية جفي م الحديثة ...الخ، وإذا كان الموضوع

ال استراتيجيات التدريب بمختلف النوادي الرياضية على المستوى المتوسط أو مجموضوع بحثه في 

 على المستوى النخبوي أو المحترف ...الخ. 

 لأن : حيث يسعى الباحث ويجتهد تبيين أهمية موضوع الدراسة بشرح العلاقة بين متغيراته

يوضح بموضوعية وعلمية العلاقة بين متغيرات البحث، وكيفية الوصول إلى نتائج علمية تبين قوة 

لة القائمة بين المتغير المستقل في موضوع دراسته وةعض صهذه العلاقة، فيبين مثلا أهمية ال

  بحثه.المؤشرات النظرية أو التطبيقية التي يسعى للوصول إليها في نهاية 

 فيجب على الباحث  ح العلاقة بين موضوع الدراسة ومجال تخصص الباحث:محاولة توضي

أن يبين أهمية التطرق لدراسة موضوع بحثه المختار وعلاقته المباشرة والوطيدة بمجال تخصصه، 

فيسعى ليبين وبكل وضوح أن الموضوع لا يتناقض ومعارفه الشخصية وكذا خبرته الميدانية في 

مل للوصول إلى نتائج علمية تبين وتؤكد أهمية موضوع بحثه في مجال تخصصه، بل سيسهل الع

 الإجابات على بعض الإشكاليات المقترحة في الدراسة. 
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 :بعد التحديد الدقيق لمتغيرات  تبيين تموقع موضوع البحث بالنسبة لمواضيع أخرى مشابهة

ته الوطيدة ه وعلاقثالبحث ووضوح موضوع الدراسة، يحاول الباحث أن يبين مدى أهمية بح

بمواضيع أخرى )نتائج بحوث ميدانية أخرى( تسير على منحى بحثه وتسعى إلى تأكيد نظريات ونتائج 

 .علمية، وذلك بهدف زيادة نسبة تعميم النتائج ومصداقيتها

 :أي على  محاولة تبيين أهمية موضوع الدراسة بالنسبة لبيئة الباحث والمجال المكاني للبحث

رة مدى أهمية موضوع بحثه وتماشيه مع ظروف البيئة المحيطة به ومختلف مهابالباحث أن يبرز 

الظروف المتاحة في الإطار المكاني الذي سيجري فيه كل مراحل بحثه النظرية والتطبيقية، كما يبين 

م بكل مالبيئة وأن النتائج التي سوف يتوصل إليها ستع اتهأيضا أن موضوع بحثه يخدم كثيرا ه

 مصداقية وموضوعية على مجتمع الدراسة. 

حيث يبين الباحث أن بحثه أو  بيان أهمية موضوع الدراسة من الناحية الأكاديمية والعملية:

موضوع دراسته هاته تكتع ي أهمية كبيرة من الناحية التعليمية الديداكتيكية من جهة، وأهمية 

)حسب مجال  .لف أطوار التعليم أو التدريب الريا  يتطبيقية في المجالات التربوية والتدريشية بمخت

 ا(طبع صصالتخ
 

  شرح المصطلحات والمفاهيم الأساسية في البحث: سابعا :   -3-1-7 

يعتبر تحديد المصطلحات الأساسية المستخدمة في البحث ذات أهمية كبيرة للباحث ولغيره من 

بعض الباحثين قد لا يقومون بتعريف الباحثين الذين قد يقومون بإعادة إجراء نفس البحث، ف

المصطلحات التي يستخدمونها في بحوثهم بشكل واضح معلن، إلا أن خطة البحث الجيدة والقوية 

يجب كتابتها بحيث يتمكن الباحثون الآخرون من إعادة البحث باستخدام نفس المصطلحات 

ها كمتغيرات تجريشية بنفس وبنفس المعنى. إن ذلك يساعد الباحث على قياس المتغيرات أو يعالج

الطريقة التي عالج بها الباحث الأساس ي هذه المتغيرات، ولكي يقوم الباحث الجديد بهذا العمل عليه 

 .التعرف بوضوح كيف يقيس هذه المتغيرات وكيف يتعامل مع الظروف التجريشية

للمصطلحات ولذا فإن خطة البحث وكاتب هذه الخطة يجب عليه تضمين التعريفات الإجرائية 

وللمتغيرات بشكل مباشر أو غير مباشر، ويفضل ذكر هذه التعريفات الإجرائية لمصطلحات البحث 

في بداية عرض المشكلة وصياغة الفرضيات ويذكر بهذه التعاريف عندما يناقش أدوات البحث 
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المتغيرات خطوات الإجراءات المستخدمة للتعامل مع  المستخدمة لقياس المتغيرات أو عند مناقشة

 .المستقلة

يفضل أن يقوم كاتب خطة البحث بوضع تعريف أو أكثر لبعض العلماء والمتخصصين يتعلق 

بتعريف المصطلح، ثم يقوم بعد ذلك بوضع تعريف إجرائي يستند إلى هذه التعاريف، وهذا 

 التعريف الإجرائي يوضع بالشكل المستخدم في البحث. 

شرح مفاهيمها )الكلمات الدالة( بمنهجية علمية متسلسلة، لذا يجب التعريف بالمصطلحات و    

  تشمل الاقتباس العلمي الصحيح والأمانة العلمية في عملية الاقتباس، كما يلي:

 :أ. التعريف اللغوي 

    اجد المعروفة والمتواجدة بكثرة في المكتبة الجامعية .نمن المصادر الأساسية أي: القواميس والم

  الإصطلاحي:ب. التعريف 

من المراجع المعروفة والمعتمدة، والتي يحبذ أن تكون حسب مجال التخصص )متماشية مع موضوع 

  البحث(.

 :ج. التعريف الإجرائي 

وهو التعريف الخاص بموضوع البحث بالتحديد، أي هو التعريف الذي يسري مع مفهوم المصطلح 

أساسا على التعريفات الاصطلاحية السابقة،  رية والتطبيقية، ويعتمدنظات البحث الير مجفي كامل 

ات الاصطلاحية على التعريف الإجرائي والخاص بالباحث يفعر تأي أنه عملية إسقاط مجموع ال

  وموضوعه.

 محددات البحثثامنا :   -3-1-8

 بر حدود البحث ويقصد به المدى الذي يمكن
ً
للنتائج تعميمها. إن تعميم  ويسمى هذا العنوان أحيانا

 النتائج يتوقف على عدة عوامل منها ما يأتي  : 

 .والزمن العينة المستخدمة وطبيعتها وكيفية اختيارها والمجتمع الذي سحبت منه والسنة -1

 أدوات البحث المستخدمة لقياس المتغيرات المستقلة والتابعة مع صدقها وثباتها.  -2

 .البحث والطريقة التي استخدمت لتحليل النتائجالإجراءات الأخرى المستخدمة في  -3

 .البرنامج أو المنهج المستخدم في البحث -4



دكتور مجاهد مصطفى       هة لطلبة سنة ثالثة  ليسانس   موج            كرةمشروع مذمحاضرات مقياس    
 

 
66 

وكمثال على ذلك في الدراسة التي تهدف إلى استقصاء أثر تدريس نشاط كرة اليد وفق إستراتيجية 

فإن التعلم التعاوني في تحسين مستوى بعض مهارات كرة اليد في المرحلة المتوسطة في دولة الجزائر 

 :حدود الدراسة تمثلت في ثلاث جوانب هي

تم اختيارهما  (X)،  (Y) اقتصار الدراسة على تلاميذ  السنة أولى متوسط من مدرستين هما .1

 2122/2123من إحدى المناطق التعليمية التابعة لوزارة التربية في الجزائر  للعام الدراس ي 

 .الآخرينوبذلك يصعب تعميم نتائج الدراسة على التلاميذ 

اقتصار الدراسة الحالية على بعض المهارات الهجومية فقط في رياضة كرة اليد للسنة أولى  .2

 متوسط وقد لا يمكن تعميم نتائجها على تدريس مهارات أخرى. 

 .تعتمد دقة نتائج الدراسة الحالية على مدى صدق وثبات الأدوات المستخدمة فيها .3

تهدف إلى استقصاء التكيف النفع ي الاجتماعي للاعبي وفي دراسة أخرى )خارجية في الأردن(  

 كانت المحددات كما يأتي
ً
 :المنتخبات الوطنية من ممارس ي العاب الكراس ي المتحركة المعاقين حركيا

تقتصر هذه الدراسة على لاعبي المنتخبات الوطنية من ممارس ي العاب الكراس ي المتحركة في  .1

 .القوى ونظرائهم من غير لاعبي المنتخبات الوطنية ألعاب كرة السلة وكرة الطاولة والعاب

ترتبط نتائج الدراسة بدرجة صدق المقياس المعد من قبل الباحث ودرجة صدق استجابات  .2

 .أفراد العينة

وذلك في الاتحاد  2116/5/7ولغاية  2116/4/9تم تطبيق الدراسة في الفترة الواقعة ما بين  .3

في الأندية الرياضية والاجتماعية لذوي الإعاقات الأردني لرياضة المعاقين كذلك طبقت 

 .الحركية

و كنموذج آخر الدراسة التي كانت تهدف إلى استقصاء أثر نموذج تدريع ي مبني على استراتيجيات 

من طلبة جامعة تيسمسيلت  التدريب التفاعلي في تنمية مهارات تفكير اتخاذ القرار لدى عينه

 :في الجزائر وقد كانت المحددات هيالمنخرطين في الرياضات الجامعية 

في التدريس  الخصائص العامة للنموذج التدريع ي الذي اعتمد على إستراتيجيات محددة .1

 التفاعلي 

خصائص عينة الدراسة وهي عينة تمثل طلبة جامعة تيسمسيلت المنخرطين في الرياضات  .2

 .الجماعية  المجتمع المختلفة في مدينة عمان الكبرى 

 .ومترية لمقياس مهارات تفكير اتخاذ القرارالخصائص السيك .3
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 تاسعا: الدراسات السابقة والمشابهة :     -3-1-9

من الخطوات المهمة في إعداد خطة البحث هي مراجعة الأدب النظري وملخص بالدراسات السابقة 

يستمر إلى معلومات بشأنها لكي  ذات الصلة بمشكلة البحث، فبعد أن يحدد الباحث المشكلة يحتاج

 . في معالجته لها

الكمية الهائلة تسهل إلى  عند مراجعة المصادر المختلفة تحصل على كمية كبيرة من المعلومات وهذه

تبدو بسيرة واعتيادية، إلا أن كثرة  درجة كبيرة عملية مراجعة الأدب النظري وتجعل هذه المهمة

ستمرة وقراءة دقيقة وانتباه تتطلب مراجعة م المعلومات المتوفرة حول موضوع مشكلة البحث

 .بالمشكلة شديد إلى التفاصيل ذات العلاقة

 أن يتعرف بدقة على ما قام به والدراسات السابقة يحاول الباحث عند مراجعته للأدب النظري 

جديدة ذات  الباحثون الآخرون بشأن المشكلات المشابهة لمشكلة بحثه، وأن يتعرف على معلومات

والهدف من سرد بعض الدراسات المشابهة والمرتبطة بموضوع البحث هو . ، علاقة بهذه المشكلة

  :أنها

 .إعداد خطة الدراسة 

 .إعداد الإطار النظري للبحث 

 .إبراز حجم ومدى مشكلة الدراسة 

 .الاستفادة منها في صياغة الفروض 

 .الاستفادة منها في تحديد أدوات الدراسة والمنهج المستخدم 

  المعالجة الإحصائية.الاستفادة منها في 

 .معرفة الباحث لموقع دراسته بين هذه الدراسات وما تضيفه عن سابقاتها مما تبرز أهميتها 

  تساعد الباحث على الاستعانة بمنهجية علمية صحيحة على أساس المنهجية المتبعة في

  بعض الدراسات المشابهة.

   معرفة واكتشاف بعض المتغيرات الجديدة التي أهملتها الدراسات المشابهة والعمل بها على

 أساس بحث جديد. 

  التوسع في مجال البحث أو التخصص في بعض الجوانب الجديدة على أساس الدراسات

 المشابهة للبحث. 
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 داقية النتائج الاستعانة بنتائج الدراسات السابقة والمشابهة في نهاية البحث لتشيين مص

 المتوصل إليها في الدراسة الميدانية. 

  إمكانية عمل دراسات مقارنة بين مختلف الدراسات المشابهة بهدف الخروج بنتائج أكثر

 مصداقية وموضوعية . 

وعملية سرد الدراسات المشابهة والمرتبطة بموضوع البحث تكون وفقا للخطوات المنهجية     

  :التالية

ويكون بذكر المؤلف أو صاحب الدراسة )سواء كتاب أو رسالة أو أطروحة أو  :ملخص الدراسة -

  بحث منشور ..الخ(

ة، البلد ..الخ(، نبشكل واضح )بين شولتين(، والمعلومات الأخرى )الجامعة، الس :عنوان الدراسة-

ثم هدف الدراسة وفرضياتها، ثم المنهج المتبع في الدراسة وعينة البحث والأدوات والأجهزة 

المستخدمة والوسائل الإحصائية المستعملة وةعدها يتم عرض مختصر لأهم النتائج المتوصل إليها 

  المشابهة وأهم التوصيات التي خلصت إليها هذه الدراسة.في هذه الدراسة 

  :نقد وتحليل الدراسات السابقة والمشابهة -1

تأتي هذه المرحلة بعد عرض ملخص لمعظم الدراسات السابقة والمشابهة التي تناولها الباحث في     

ة، حيث يذكر الباحث أساسا ما إذا كانت هذه بهبحثه وذلك بتحليل علمي ناقد للدراسة المشا

موضوع بحثه، مناسبة أو عدم مناسبة للمنهج المتبع الدراسة لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة ب

ق الباحث في التسلسل افق أوعدم تو افلدراسة موضوع البحث وكذا العينة المختارة، وكذا عن تو 

الميدانية منها، وفي الأخير للتأكيد على الإجابة عن إشكالية البحث  المنهجي لمجريات البحث خاصة

 .المطروحة 

  :سات السابقة والمشابهةما يستفاد من الدرا -2 

والمرتبطة  ةبهاشهذه الخطوة لا بأس أن تأتي في نهاية سرد ونقد وتحليل مختلف الدراسات الم    

ة السابقة الذكر بهشابموضوع الدراسة، حيث يلخص الباحث كل ما استفاد منه من الدراسات الم

ة، مع تشيان الفكرة الرئيسية التي بهه الدراسات المشاتفیذکر مختلف أوجه الاستفادة من ها

 .الجديد بحثهسينطلق منها في 

هذا ويفضل أن يختار الباحث البحوث والدراسات السابقة التي ترتبط بدراسته مباشرة، و     

كذلك التي ترتبط بالمفاهيم والعلاقات والمتغيرات التي يحددها الباحث في دراسته، كما يفضل أن 
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ات الحديثة أولا،إلا إذا كانت الدراسة في المجال الذي يبحثه نادرة أو قليلة يلجأ الباحث إلى الدراس

وتختلف كثير من الاتجاهات في تحديد موضع الدراسات السابقة في  فصول الدراسة، فقد يرى 

البعض إمكانية وضعها ضمن الفصل الأول والخاص بالجزء التمهيدي، بينما يرى البعض الآخر 

 بذاته، وفي  كلا الحالتين فالموضعين لا خلاف عليهما. بوضعها في فصل منفرد

لجمع أكبر كم ا من هنا نأتي إلى استكمال الجزء التمهيدي للدراسة بعدها يسعى الباحث جاهد

 إياها فيما يسمى بالفصول النظرية للدراسة. امعرفي ونظري من المعلومات منظم

 : تحديد الإطار النظري:عاشرا  -3-1-11

 أهمية الإطار النظري:  -3-1-11-1

تعتمد أغلب الأطروحات والأبحاث العلمية على أساس نظري أو إطار عمل مفاهيمي )أو كليهما(     

يتم مناقشته في قسم مراجعة الأدبيات، ويعتبر الأساس النظري مهم بشكل خاص لأنه بمثابة 

 :يةالعدسة التي من خلالها يتم تقييم مشكلة البحث، كما يدعم الإطار النظري البحث بالطرق التال

يربط الإطار النظري الباحث بالمعرفة السابقة، عن طريق مراجعة الأبحاث والدراسات ذات الصلة  -

 .بموضوع البحث، مما يعطي الباحث أساسا للفرضيات

 يحدد الإطار النظري المتغيرات الرئيسية التي تؤثر على الظاهرة محل الدراسة. -

نظر الباحثين السابقين في الظاهرة أو المشكلة التي يساعد الإطار النظري على التعرف على وجهة  -

 يتم دراستها.

 و للتدليل على أهمية الجانب النظري يمكن ضرب الأمثلة التالية:

  إن المرور بخطوة التمهيد للبحث لا يمكن تجاوزها بشكل جيد ومقبول دون أن تؤدي إلى تهيئة

لخلفية المعرفية للباحث التي تكمن في مناسبة لشعور القارئ بالمشكلة، ويتأتى ذلك من خلال ا

 الإطار النظري الذي يدور حول البحث. 

  و كذلك بالنسبة لأهمية البحث: لا بد للباحث من خلفية معرفية حتى يبين أثر وأهمية بحثه في

 البناء المعرفي، والإضافة الجديدة التي سوف يقدمها للعلم.

  لتكون الفرضيات أو الأسئلة علمية أن يكون لها الأمر نفسه بالنسبة لفرضيات البحث: فيشترط

 سند علمي، وهذا لا يتأتى إلا من خلال الخلفية المعرفية النظرية.
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  أيضا بالنسبة لأهداف البحث، فلا يمكن لباحث أن يضع أهدافا بدون معرفة نظرية مسبقة

تكون أهدافه وخلفية معرفية في مجال بحثه حتى يستطيع أن يبدأ حيث انتمى الآخرون، وبهذا 

 مكملة وليست تكرارا.

  وكذلك الأمر بالنسبة لكل خطوات إعداد البحث، فما يصدق على ما سبق يصدق على كل

خطوات البحث، ولهذا يصبح الإطار النظري أشبه بالحدود الطبيعية أو الأسس والقواعد التي 

يهتدي بها المسافر في سفره، يعتمد عليها الباحث.           لقد شبه الإطار النظري بالخارطة التي 

فالإطار النظري أو كما يسمى أحيانا الإطار المفاهيمي يعبر عن اختيار نظرية أو مجموعة من المفاهيم 

أو القوانين يتم من خلالها صياغة وحل المشكلة، وهنا تكمن أهمية الإطار النظري للبحث نابعة من 

تجتمع مع بعضها برابط كما يجمع المسبحة مبدأ التراكم المعرفي فالمشكلات البحثية كحبات 

 المشكلة امتداد لما سبقها من التقدم العلمي.  الخيط حبات المسبحة وهذا يؤدي إلى أن 

 أسباب رئيسية تؤكد أهمية تحديد الإطار النظري: -3-1-11-2

 ثلاثة أسباب رئيسية تؤكد أهمية تحديد الإطار النظري بصورة واضحة وجلية ساندرز لقد ذكر 

 فقال:

.المشكلة انعكاس لإطارها النظري، وبالتالي يجب توضيح الإطار النظري حتى يتم فهم المشكلة 1 

 وتوضيحها.

 . تحديد الإطار النظري يبين أثر البحث في الإضافة الجديدة إلى المعرفة.2 

 . تحديد الإطار النظري يساعد على تحديد أهداف وقيمة للبحث.3 

 الإطار النظري:كيفية وضع -3-1-11-3

يتكون الإطار النظري من المفاهيم وتعريفاتها وأهميتها فضلا عن وجهة نظر بعض المراجع     

السابقة في مشكلة أو موضوع الدراسة. وتوجد مجموعة من المعايير الأساسية التي يجب أن يتضمنها 

 الإطار النظري ومنها:

فاهيم ذات الصلة بموضوع البحث والتي تتعلق أن يبرهن الإطار النظري على فهم المتغيرات والم -

 .بمجالات أوسع من المعرفة التي يتم بحثها

 أن يتناول الإطار النظري متغيرات الدراسة بدءا بالعام انتقالا إلى الخاص. -

 أن يعقب الباحث على أغلب عناصر الإطار النظري وأن لا يكتفي بالنقل فقط. -
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دبية داخل الإطار النظري وأن يراعي الدقة في توثيق كل فقرة أن يشتعد الباحث عن السرقة الأ  -

 داخل الإطار.

 حجم الإطار النظري بالنسبة للرسالة وحجم الرسالة ككل: -3-1-11-4

لابد من الإشارة أولا إلى أن الدراسات السابقة تشكل جزءا من الإطار النظري، وبناء على هذا    

عندما تطرح مسألة حجم الإطار النظري يؤخذ بالاعتبار أن الدراسات السابقة مكون من هذا الإطار 

الإطار وإن فصلت في فصل مستقل. بالنسبة لحجم الإطار النظري، ليس هنالك تحديد دقيق لحجم 

(، %21( من الحجم العام للرسالة، وهناك من يقول )%11النظري بين الباحثين، فهناك من يقول )

( وغيره، ولكن الرأي الراجح وربما هو الأفضل أن لا يتجاوز حجم الإطار النظري 31وةعضهم يقول )

ي في النهاية مهما ( تقريبا من الرسالة ككل. إن الجزء النظر % 33,  33ثلث الرسالة عامة أي نسبة )

يكن غنيا فهو يعود إلى المراجع، وبالتالي إلى جهود الآخرين وليس إلى جهد الباحث صاحب الرسالة 

 ولو صاغه بأسلوبه، من هنا لا بد من الاختصار به.

 لكن ماذا يضع الباحث في القسم النظري حول الموضوع ليحقق الاختصار المطلوب؟

بد من ضرب مثال توضيحي، فلو تم أخذ الاختصار هنا بأن يتناول لوجابة عن هذا السؤال لا     

موضوع قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراس ي. يمكن للباحث أن يحقق الاختصار هنا بأن 

يتناول في الجانب النظري تعريف قلق الامتحان وكذلك التحصيل الدراس ي وفق وجهات نظر 

بصورة خاصة وليس القلق العام، وكيف قدمت  مختلفة، ثم يبحث في تفسير قلق الامتحان

النظريات المختلفة تفسيرات متباينة لقلق الامتحان وذلك باختصار، ثم يعرض أعراض قلق 

الامتحان وأسبابه ونتائجه من دون إطالة. بالنسبة للتحصيل الدراس ي يذكر عنه باختصار المواد 

ي، ولاسيما في المنطقة التي يشكل مجتمع التي تشكل التحصيل الدراس ي وتقديرات التحصيل الدراس 

البحث. هذا الإطار يكفي ليكون إطار نظري بالنسبة لمثل هذا البحث، ويمكن القياس عليه بالنسبة 

 للأبحاث الأخرى.

ربما يقول سائل وماذا يفعل الباحث إذا كانت الدراسات السابقة كثيرة وقد اطلع الباحث عليها     

 ره؟وأخذ منها أي كيف سيختص

الحقيقة يمكن للباحث لكي يخرج من هذا الإرباك أن يضع بعض الدراسات ذات الصلة    

مع موضوع البحث ضمن جدول  -إذا دعت الحاجة  -الضعيفة أو المتوسطة أو حتى أحيانا القوية 

واحد، يضع الحقل الأول اسم الباحث والتاريخ ثم في الحقل الثاني العنوان ثم في الحقل الثالث 
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تيجة الرئيسية التي ترتبط بالبحث موضوع الرسالة، مع التركيز على الدراسات الحديثة، وهكذا الن

 يتم ذكر الدراسات السابقة مع الاختصار وعدم الإطالة والوقوع فخ السمنة النظرية للرسالة.

أما بالنسبة لحجم الرسالة ككل أي من حيث عدد الصفحات، ليس هناك حد معين في هذا     

الخصوص، فلكل رسالة موضوعها وظروفها وحيةياتها المستقلة وبالتالي لا يمكن ضبط هذا الأمر 

ضبطا دقيقا. لكن من المفضل أن لا تكون الرسالة ذات حجم كبير وتعاني السمنة التي تثقل كاهل 

الة دون جدوى من هذا وليس هذه ميزة للرسالة، بل الميزة في جدة وأصالة الرسالة وعمق الرس

تناول الموضوع والكفاية المنهجية لمعالجته. أما فيما يتعلق بعدد الأبواب أو الفصول فمن المفضل 

 أن تكون ثلاثة أبواب أو جوانب  تضم خمسة فصول وهو الراجح، فتكون على الترتيب التالي:

 جانب التمهيديال : 

ولديه عدة تسميات التعريف بالبحث، الإطار العام للبحث ويضم مقدمة البحث )يمكن أن يضعها 

الباحث في مقدمة الرسالة خارج هذا الفصل(، إشكالية البحث وتساؤلاتها، فرضيات البحث، 

 أهداف البحث، أهمية البحث، تحديد المفاهيم والمصطلحات الأساسية.

سات السابقة هناك من الباحثين من يضعها في الجزء التمهيدي مباشرة بعد تحديد بالنسبة للدرا

 المفاهيم وهناك من يضعها في الجانب النظري كفصل مستقل.

  :الإطار النظري 

يمكن أن يحتوي عدة فصول حسب متغيرات البحث وحسب وجهة نظر الباحث فهناك من يتناوله 

 فصول أو أرةع. في فصلين وهناك من يتناوله في ثلاثة 

يختلف تقسيم الجانب النظري إلى عدد من الفصول حسب كل باحث وحسب ما ملاحظة: 

 تقتضيه طبيعة كل موضوع.

  :)الجانب التطبيقي)الميداني 

فصلين فإذا تناول الباحث ثلاثة فصول في الجانب النظري فيكون ترتيب فصل منهجية البحث 

أما فصل عرض وتحليل ومناقشة النتائج  الجانب التطبيقيوالإجراءات الميدانية هو الرابع في 

فيكون ترتيبه الخامس. بعد هذه الفصول تأتي خواتم البحث والمواد المرجعية )وهي لا تذكر ضمن 

فصل بل تأتي بعد الفصول الخمسة( وتشمل خاتمة البحث وقائمة المراجع، الملاحق، ملخص 

 البحث باللغة الأجنشية.

 .النظري مباشرة الجانب الميداني وهو الخطوة الأساسية في البحث ويأتي بعد الجانب
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 الفصل الرابع : الإجراءات الميدانية للدراسة.

 
 الدارسة الاستطلاعية: -4-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسية ومهمة 

يمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها في البحث العلمي إذ من خلالها 

 (.47، ص1995ووضوحها )محي الدين مختار،

هي عملية يقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل البحث )تجربة مصغرة  الدراسة الاستطلاعيةفان 

حيث  للبحث( لمعرفة صلاحيتها وصدقها لضمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عليها في النهاية،

(، حيث 31ص ،2111أن الدراسة الاستطلاعية تسبق العمل الميداني )مروان عبد المجيد إبراهيم،

تستخدم الدراسة الاستطلاعية لمعرفة مدى صلاحية الأداة والزمان والمكان لإجراء الدراسة من جهة 

 ،ومن جهة أخرى لمعرفة العراقيل و الصعوبات للتحدي لها.

 . الاستطلاعية يجب عزلها وإبعادها عن العينة الأصلية محل الدراسةعينة التجربة ملاحظة:  

 المنهج المتبع: -4-2

يعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمية من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في بحثه ، 

 واختياره مرحلة هامة في البحث العلمي،إذ عن طريقه نحدد كيفية جمع البيانات والمعلومات حول 

فإن الظاهرة المدروسة، كون موضوع الدراسة هو الذي يفرض نوع المنهج الذي يجب استخدامه، 

المنهج الذي يتبعه الباحث في موضوع دراسته يعتبر احد أشكال التحليل والتفسير العلمي المنظم 

لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كميا عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة عن 

 أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة. الظاهرة

 أنواع المناهج في البحث العلمي:  -4-2-1

 المنهج التاريخي. -4-2-1-1

دراسات  –دراسة حالة  –دراسات تحليلية المنهج الوصفي ويحتوى على عدة أساليب :  -4-2-1-2

 دراسات تطورية .   –دراسات ارتباطية  –دراسات مقارنة –مسحية 

 المنهج التجريبي:  -4-2-1-3

 انوع التصميمات التجربيبة: 
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 .طريقة المجموعة الواحدة 

 .طريقة المجموعات المتكافئة 

 .طريقة تدوير المجموعات   

 مجتمع الدراسة:  -3 -4

مجتمع الدراسة انه" تلك المجموعات الأصلية التي تؤخذ منها منهجية العينة وقد تكون هذه يعرف 

المجموعات )مدراس، تلاميذ ، فرق، كتب، سكان، أو أية وحدات أخرى")عمار بوحوش ، محمد 

 (.56،ص2116محمود الذنيبات ،

 عينة الدراسة وكيفية اختيارها: -4-4

الخطوات والمراحل الهامة التي يتم بنائها على مشكلة البحث وأهدافه، يعتبر اختيار عينة البحث من 

 (.51، ص2111بوداود، (لان طبيعة البحث وفروضه تتحكم في خطوات تنفيذه واختيار أدواته

هو الحصول على معلومات من المجتمع الأصلي، فليس من الهدف من اختيار عينة الدراسة إن 

ثه على جميع أفراد المجتمع الأصلي ، فالعينة إذن هي انتقاء السهل أن يقوم الباحث بتطبيق بح

عدد الأفراد لدراسة معينة تجعل النتائج منهم ممثلين لمجتمع الدراسة، فالاختيار الجيد للعينة 

يجعل النتائج قابلة للتعميم على المجتمع، حيث تكون نتائجها صادقة بالنسبة له)حسين الباهي، 

 (.129، ص2111

العينة جزء من مجتمع البحث، يتم اختيارها وفق قواعد وطرق علمية بحيث تمثل كما تعتبر 

 (.139، ص2111المجتمع تمثيلا صحيحا ) كمال محمد المغرةي،

 أنواع العينات:  -4-4-1

 

 

 العينات الغير الاحتمالية العينات الاحتمالية

 العينة القصدية )العمدية( العينة العشوائية الشسيطة 

 العينة الحصصية  العينة المنتظمة 

 عينة الصدفة  العينة الطبقية 

 عينة الكرة الثلج  العينة العنقودية 
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  :هي العينات التي يكون لكل فرد في المجتمع فرصة محددة لاختياره، أو العينات الاحتمالية

مع يكون له نفس الفرصة لاختياره ضمن الفئة الواحدة من الفئات المكونة للمجت

 الإحصائي.وبالتالي يمكن تعميم النتائج على أفراد المجتمع الأصلي .

  :هي العينات التي تتدخل فيها رغبة الباحث و أحكامه الشخصية في العينات الغير الاحتمالية

اختيارها أو انتقائها من مجتمع الدراسة، وفي هذه العينات لا يمكن تعميم النتائج لان أفراد 

 ر معروفين.المجتمع الأصلي غي

 شروط اختيار عينة الدراسة: -4-4-2

 تحديد المجتمع الأصلي للدراسة. -

 تحيديد أفراد المجتمع الأصلي للدراسة.  -

 اختيار عينة ممثلة.  -

 تحديد حجم العينة المختارة. -

 متغيرات الدراسة:  -4-5

 :وهو عبارة عن المتغير الذي )متغير يجب أن يكون له تأثير في المتغير التابع(  المتغير المستقل

يفترض الباحث انه السشب أو احد الأسباب لنتيجة معينة، ودراسته قد تؤدي إلى معرفة تأثيره 

 )السبب(.. على متغير أخر

 متغير يؤثر فيه المتغير المستقل(هو الذي تتوقف قيمته على مفعول تأثير قيم المتغير التابع(:

تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير المتغيرات الأخرى، حيث كلما أحدثت 

 .)النتيجة(.  التابع

 مثال: دور عملية الإحماء في التقليل من الإصابات الرياضية لدى لاعبات كرة الطائرة.

  عملية الإحماء.المتغير المستقل: 

 . التقليل من الإصابات الرياضيةالمتغير التابع: 

 مجالات الدراسة:  -4-6

يتمثل في مكان إجراء الدراسة ملعب، القاعات الرياضية، المركبات، النوادي ال المكاني: المج

 الرياضية. 
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تتمثل في الحدود الزمنية التي تطبق الأدوات والتقنيات المستخدمة في الدراسة على المجال الزماني: 

 .المبحوثين

 وتقنيات الدراسة: أدوات  -4-7

تعتبر الأدوات التي يستخدمها الباحث في جمع البيانات والمعلومات المرتبطة بالموضوع الذي يقوم 

بدراسته من أهم الخطوات، لان وسائل وأدوات جمع البيانات المرتبطة بالموضوع تعتبر المحور 

الأساس ي والضروري في الدراسة، بحيث أن لكل موضوع أدوات مناسبة وتستخدم للوصول إلى 

 نتائج العلمية.  ال

 

  :أدوات وتقنيات البحث 

  Questionnaire الاستفتاء )الاستشيان( -1

  Interview المقابلة )الاستبار( -2

 Observation الملاحظة -3

 Tests الاختبارات -4

  )الإستبيان( :الاستفتاء أولا  -4-7-1

التربوية والنفسية على نطاق واسع , يعد الاستفتاء من أهم الأدوات التي تستخدم في مجال البحوث 

وذلك للحصول على المعلومات التي ترتبط بالظروف والأساليب القائمة بالفعل , وكذلك التعرف 

 . على الآراء والاتجاهات والمعتقدات لدى الفرد

ويطلق على الاستفتاء مسميات أخرى , فنجد أن البعض قد يستخدم مصطلح "الاستقصاء" أو 

وهذه التسميات جميعا تشير إلى وسيلة واحدة لجمع البيانات تعتمد على مجموعة من  "الاستشيان" ,

الأسئلة ترسل أما عن طريق البريد للمبحوثين , أو تسلم باليد إليهم ليقوموا بالإجابة عليها بأنفسهم 

 . دون مساعدة الباحث

يدي" , وهو يستخدم في حالة ويطلق على الاستشيان الذي يرسله الباحث بالبريد اسم "الاستشيان البر 

ما إذا كان المبحوثين في مناطق واسعة متناثرة , أما الاستشيان غير البريدي فيستخدم في الحالات 

 . التي يمكن فيها جمع المبحوثين في مكان واحد

 -: أنواع الاستفتاء  -4-7-1-1
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ن عليها أسئلة إن طبيعة مشكلة البحث وكذلك المبحوثين يحددان الصورة التي يجب أن تكو 

 الاستفتاء لكي تمدنا بالبيانات اللازمة للبحث , ويمكن للباحث أن يضع الأسئلة في الصور الآتية 

 :الاستفتاء المقيد   -1

وفيه يقوم الباحث باختيار إجابة من إجابتين أو عدة إجابات , أو ترتيب مجموعة من العبارات وفقا 

 . لأهميتها

  : مثال

 هنة التدريس ؟ نعم لا هل تفضل العمل بم *

  .: آخر مثال -

  : رتب العبارات التالية في ضوء أهميتها بالنسبة لك

  ( ) . أمارس الرياضة لأكتسب القوام الجيد .1

 ( ) . أمارس الرياضة حتى أصبح مشهورا .2

 ( ) . أمارس الرياضة من أجل التمتع بالصحة .3

و تيسر الاستفتاءات المقيدة عملية تحليل البيانات ، و لكن يؤخذ عليها عدم القدرة على التحقق 

من دوافع المبحوثين ، كما أن الاستجابات المحددة قد تؤدي بالمبحوثين إلى اتخاذ موقفا من موضوع 

يضيف ما لم يكن قد تبلور رأيهم فيه بعد ، و لكي يتجنب الباحث نقاط الضعف هذه يجب أن 

 لا  -إلى حد ما  –استجابة ثالثة حتى يستطيع المبحوث أن يعبر عن رأيه بصدق مثل : نعم 

  : الاستفتاء المفتوح  -2

و فيه يقوم المبحوثين بالإجابة بحرية كاملة عن الأسئلة . مما يساهم في الكشف عن دوافعهم و 

ذف المبحوث بدون قصد معلومات اتجاهاتهم ، و يؤخذ على هذا النوع أنه في بعض الأحيان قد يح

هامة ، أو يفشل في تدوين تفاصيل كافية نتيجة لعدم توجيه تفكير ، كما أن الإجابات التي تأتي عن 

 . طريقه تكون متنوعة تنوعا واسعا مما يشكل صعوبة كبيرة في عملية تصنيفها و تبوي ها

  : مثال *

 عن المهن الأخرى ؟  تكلم من وجهة نظرك هن أسباب تفضيلك لمهنة التدريس

  : الاستفتاء المقيد المفتوح   -3

النوع يحتوي على أسئلة تصطح ها استجابات متعددة يختار المبحوث إحداها ، ثم يكتب  1و هذ

 . بحرية عن الأسباب المرتبطة بذلك
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  : مثال *

 س: هل تفضل العمل في مجال التدريس ؟ نعم لا 

 هي الأسباب ؟إذا كانت الإجابة برررر ) لا ( فما 

  : خطوات تصميم استمارة الاستفتاء  -4-7-1-2

تتطلب عملية جمع البيانات عن طريق الاستفتاء إعداد خطة مفصلة للاهتداء بها عند جمع 

البيانات ، إن وضع الأسئلة قد تؤدي إلا الحصول على بيانات دقيقة موثوق بها ليست عملية سهلة 

حوثين معاني كثيرة و متنوعة للأسئلة ، لذلك يجب أن يهتم لأنه في بعض الأحيان قد يفهم المب

 .الباحث بإعداد أسئلة الاستفتاء حتى يحصل على البيانات المطلوبة لبحث

 : و هي خطوات يجب إتباعها عند إعداد الاستمارةو هناك عدة   -4-7-1-2-1

 . أو لا : تحديد نوع المعلومات المطلوبة للبحث

 . الأسئلةثانيا : تحديد شكل 

 . ثالثا : تحديد صياغة الأسئلة

 . رابعا : تحديد ترتيب الأسئلة

 . ( خامسا : اختبار الاستمارة ) الدراسة الاستطلاعية

 . سادسا : إعداد الاستمارة في صورتها النهائية

 : أولا : تحديد نوع المعلومات المطلوبة للبحث

ء في ضوء الهدف من البحث ، و عليه أن يجب على الباحث أن يقوم بتصميم استمارة الاستفتا

يضع خطة دقيقة بحيث تحتوي الاستمارة على جميع المجالات الرئيسية و الفرعية التي يشتمل 

 . عليها البحث ، و يضع الأسئلة الخاصة بكل مجال من هذه المجالات

لذاتية ، و و يستعين الباحث عند تحديد مجالات البحث ، و الأسئلة الخاصة بكل مجال بخبرته ا

 . بآراء الخبراء ، و بالدراسات السابقة المرتبطة بموضوع بحثه

و كذلك يجب أن يراعي الباحث عند وضع الاستمارة أن يتناسب عدد الأسئلة في كل مجال مع 

 . الأهمية النسشية له ، و ليس من الضروري أن يكون عدد الأسئلة متساوي في جميع المجالات

 : سئلةثانيا : تحديد شكل الأ 

يمكن للباحث أن يصمم أسئلة الاستمارة في إحدى صورتين هما : الأسئلة غير المقيدة والأسئلة 

المقيدة , وتتيح الأسئلة غير المقيدة )المفتوحة( الفرصة للمبحوث في التعبير عن مشاعره وانفعالاته 
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سئلة المقيدة , بالإضافة واتجاهاته بحرية تامة , كما أنها تعتبر خطوة لازمة لعمل الاستنارة ذات الأ 

إلى ذلك فإن الأسئلة غير المقيدة لها قيمتها الكبرى إذا كان مجال البحث جديدا لم يطرق من قبل و 

الاستجابات غير معروفة للباحث , ولذلك فهو يبدأ بعدد من الأسئلة غير المقيدة ليكتشف عن 

 . طريقها المجالات التي يتناولها البحث

يدة فمي التي تطلب من المبحوث اختيار إجابة من عدة إجابات مثل )نعم أو لا( أو أما الأسئلة المق

)موافق أو غير موافق( , وقد تتدرج الإجابات من التأييد المطلق إلى النفي المطلق مثل )أوافق بشدة , 

 . أوافق نوعا ما , لم أكون رأي بعد , لا أوافق نوعا ما , لا أوافق بشدة

 : غير المقيدة )المفتوحة( ما يلي ومن أمثلة الأسئلة

 ما هي المشكلة الرئيسية التي تعوقك عن التحصيل الدراس ي ؟ -1

 ما هي الأسباب التي تؤدي إلى عزوف الطلاب عن ممارسة النشاط الريا  ي بالجامعة ؟ -2

 ما هي أهم المشكلات التي تواجه معلم التربية الرياضية وتعوقه عن أداء عمله ؟ -3

 أهم المقترحات من وجهة نظرك للنهوض بمستوى أداء معلم التربية الرياضية ؟ما هي  -4

 : ما يلي الأسئلة المقيدة أمثلةومن 

 كيف تقض ي وقت فراغك ؟ -1

 ( ) في الم زل  -

 ( ) في النادي -

 ( ) في منطقة اجتماعية -

 ( ) في المقمى -

 ( ) في أماكن أخرى  -

 هل أنت را  ي عن وظيفتك ؟ -2

 ( ) نعم -

 ( ) لا -

 في حالة الإجابة ب "لا" فما هي الأسباب ؟

 ( ) ضعف المرتب -

 ( ) لا تحقق طموحاتي -

 ( ) لا تناسب قدراتي -
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 ( ) أسباب أخرى تذكر -

 

 : ثالثا: تحديد صياغة الأسئلة

يجب على الباحث أن يتوخى الدقة عند صياغة أسئلة الاستمارة , وفيما يلي عددا من النقاط التي 

 : جب مراعاتها عند صياغة الأسئلة وهيي

يجب صياغة الأسئلة بأسلوب سهل بسيط , ويتناسب مع المستوى الثقافي للمبحوثين , وفي حالة  -1

 . وجود اختلاف بين المستوى الثقافي للمبحوثين يجب اختيار اللغة التي يفهمها أقل المبحوثين ثقافة

 . حث بإجابة معينةيجب صياغة الأسئلة بطريقة لا تووي للبا -2

 .يجب ألا تتضمن الأسئلة وقائع شخصية أو محرجة -3

 يجب ألا تكون صيغة السؤال قابلة للتأويل حتى يفهم المبحوث المعنى الذي يقصده الباحث  -4

 يجب أن ترتب الكلمات في السؤال بشكل سلس غير معقد -5

يمكن قياسه , فمثلا لا نسأل عن يجب الابتعاد عن الأسئلة الكيفية إذا كنا نسأل عن ش يء  -6

الوقت الذي يستغرقه اللاعب في التدريب بأنه طويل أو قصير بل نسأل عدد الساعات التي يقضيها 

  في التدريب

يجب أن نتجنب الأسئلة المزدوجة , مثل هل أنت قلق وعدواني؟ أو هل تلعب كرة القدم والسلاح  -7

 ؟

كون لها معنى ولذلك يجب أن توضع احتمالات الإجابة فإن الإجابة سواء ب "نعم" أو "لا" لن ي

 منفصلة حتى يختار المبحوث الإجابة المناسبة ؟

يجب أن نتأكد من أن المبحوثين لديهم المعرفة الكافية التي تمكنهم من الإجابة على الأسئلة , وإذا  -8

 . (لم تتوفر لهم تلم المعرفة فيجب أن نوضع لهم في السؤال خانة )لا أعرف

 . يجب ألا تكون الأسئلة مرهقة للمبحوث وتتطلب تفكيرا عميقا -9

 . يجب أن يكون عدد الأسئلة مناسبا وبالقدر الذي يخدم أغراض البحث -10

يجب أن يشتمل السؤال على جميع الإجابات المحتملة حتى يتوفر للمبحوث أساس معقول  -11

 .لاختيار الإجابة المناسبة

 .عديمة القيمة أي غير ذات فائدة للبحث يجب تجنب وضع أسئلة -12
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يجب صياغة بعض الأسئلة بأكثر من صيغة للتأكد من صدق استجابة المبحوث )أسئلة  -13

 : رابعا : تحديد ترتيب الأسئلة . (المراجعة

يجب على الباحث أن يراعي ترتيب أسئلة الاستمارة , بحيث يبدأ بالأسئلة الشسيطة ثم الأسئلة 

تدرج الأسئلة بطريقة تساعد على إثارة اهتمام المبحوثين وتشجعهم على الإجابة عليها الصعبة , أي ت

, كذلك يجب أن تتابع الأسئلة في تسلسل منطقي يتيح للمبحوثين أن ينظموا أفكارهم , وإذا كانت 

الاستمارة تشتمل على عدة محاور فيجب أن توضع لها عناوين فرعية , ويجب إعطاء الأسئلة أرقاما 

 . سلسلة حتى يمكن الاستدلال على أي منها بسهولةم

 خامسا: اختبار الاستمارة )الدراسة الاستطلاعية(: 

بعد انتهاء الباحث من أعداد الاستمارة يقوم بتطبيقها في دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع 

البحث , البحث , وذلك للتعرف على مدى مناسبتها من حيث الصياغة والمضمون لتحقيق أهداف 

وكذلك تحديد ما إذا كانت العبارات مناسبة للمستوى الثقافي للمبحوثين أم لا , و أيضا تحديد 

 . درجة استجابتهم للاستمارة , والزمن الذي يستغرقه المبحوث في الإجابة على الأسئلة

 : سادسا : إعداد الاستمارة في صورتها النهائية

حتى تثير اهتمام المبحوثين وتحفزهم على الاستجابة يجب أن يهتم الباحث بإعداد الاستمارة 

 وتدفعهم إلى التعاون مع الباحث, 

 الخطوات التي يجب مراعاتها عند إعداد الاستمارة الخاصة بالاستفتاءوفيما يلي عددا من      

 : وهي

 .يجب أن يكون حجم الاستمارة مناسبا ونوع الورق المستخدم من النوع الممتاز -1

 .تملت الاستمارة على عدة صفحات فيجب أن تكون على شكل كراسةإذا اش -2

 .أن تكون الطباعة على وجه واحد فقط حتى يسهل قراءتها -3

 . يخصص أمام كل سؤال مكان كافي لوجابة عليه -4

 . يجب أعطاء الأسئلة أرقاما مسلسلة -5

للمبحوث , وتعليمات يجب أن تتضمن الاستمارة صفحة خاصة تتضمن البيانات الشخصية  -6

 . التطبيق حتى يتمكن المبحوث من الإجابة الصحيحة على الأسئلة

 : الاستفتاءوعيوب مزايا   -4-7-1-3

 مزايا الإستفتاء :  -
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 : للاستفتاء العديد من المزايا نذكر منها ما يلي

 . يوفر كثيرا من الوقت والجهد مقارنة بغيره من الوسائل الأخرى لجمع البيانات -1

 يستخدم إذا كان أفراد البحث منتشرين في أماكن متفرقة حيث يرسل لهم الاستفتاء بالبريد  -2

يتيح الاستشيان البريدي الفرصة للأفراد لوجابة على الاستفتاء بحرية تامة دون التقيد بوقت  -3

 . معين

ء برأيه يساهم في الحصول على بيانات حساسة , ففي أحيان كثيرة يرفض المبحوث الإدلا -4

بصراحة في بعض الموضوعات المهمة والحساسة , ولكنه يستطيع أبداء رأيه بصدق و صراحة عن 

 . كريق الاستفتاء دون خوف نظرا لأنه في كثير من الأحيان لا يكتب المبحوث أسمه على الاستمارة

 . لا يحتاج إلى عدد كبير من جامعي البيانات -5

 : عيوب الاستفتاء -

 : المزايا العديدة للاستفتاء , إلا أن هناك بعض العيوب التي تؤخذ عليه وهي على الرغم من

 . لا يصلح إلا مع المبحوثين الذين يجيدون القراءة والكتابة-1

في بعض الأحيان تكون الأسئلة صعبة وتتطلب قدرا كبيرا من الشرح , فإذا أرسل الاستفتاء -2

 . حو صحيحبالبريد فلن يتمكن المبحوث من فهمها علي ن

قد يكون عدد أسئلة الاستفتاء كبير جدا مما يؤدي إلى ملل المبحوثين , وعدم تجاوبهم مع -3

 . الاستمارة

صعوبة الاستفسار عن بعض الإجابات المتناقضة , أو استكمال الإجابة على بعض الأسئلة  -4

 .وخاصة في الحالات التي لا يكتب فيها المبحوث أسمه على الاستمارة

تتأثر إجابات المبحوث بالآراء المختلفة للآخرين , وبهذا تكون إجاباته غير معبرة عن رأيه قد -5

إن العائد من الاستمارات المرسلة عن طريق البريد يكون قليلا ولا يمثل المجتمع تمثيلا -6  الشخص ي

 .صحيحا , وفي ضوء ذاك لا يستطيع الباحث أن يفسر النتائج تفسيرا صحيحا

 

 :يا / المقـــــــــــــــــــابلةثان  -4-7-2

 :ب الباحثين بعض عرفها

 أو فرديا المبحوثين الآشخاص مساءلة في تستخدم مباشرة بحث أداة لمقابلة: أنجرس" "موريس

 .الآفراد لدى العميقة العلل باستكشاف علاقة ذات كيفية المعلومات على الحصول  قصد جماعيا
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 هدف لتحقيق المبحوثين أو المبحوث و الباحث بين المنظم اللفظي التفاعل هي :الحميد"  عبد "محمد

 معين

 بجمع ترتبط ، محدد هدف نحو موجهة جادة محادثة إلا هي ما المقابلة :الهادي" محمد "محمد

 تساعد حيث فعالية و إنتاجية البيانات جمع أساليب أكثر من تعتبر و معين ببحث الخاصة البيانات

 الوثائق و المستندات في مسجلة تكون  لا قد التي الآوضاع و الحالات عند المعلومات على الحصول  في

 آخرين أو آخر فرد مع الفرد بها يقوم موجهة محادثة هي بأنها اللمقابلة تعريف يمكن سبق مما     

 و التوجيه عمليات في بها الاستعانة أو علمي بحث في لاستخدامها معلومات على الحصول  بهدف

 ما لحالة التشخيص

 .المشاركين من شفوية استجابات على ويحصل المقابل يسألها شفوية أسئلة مجموعة-

 استخداما أكثر الطبيعة ذات بالاستكشافات تسمح لأنها الكيفية، البحوث فى -

 .استجابات من يريدون  بما الإدلاء فى محدودة غير بحرية للمستجيبين تسمح أنها كما المفتوحة،

 الباحث بين المباشر التفاعل تتضمن المقابلة أن بينهما ي الآساس والفرق  منطوق، استشيان -

 .والمستجيب

وتعتبر المقابلة أداة هامة لجمع البيانات ، و تستخدم في جميع مجالات الحياة الاجتماعية و       

المقابلة عبارة عن محادثة أن  English التربوية و الرياضية و النفسية و السياسية و يرى أنجيش

موجهة يقوم بها شخص مع شخص آخر أو أشخاص آخرين ، هدفها استثارة أنواع معينة من 

 . المعلومات لاستغلالها في بحث علمي أو الاستعانة بها في التوجيه و التشخيص و العلاج

أجل استثارة دوافعه  فالمقابلة إذا عبارة عن عملية تفاعل لفظي بين القائم بالمقابلة و المبحوث من

للحصول على بعض المعلومات و التعبيرات و التي تتو ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد بآرائه و 

اتجاهاته و معتقداته ، و يمكن أن تساعد المقابلة في التقويم الناقد للبيانات و المعلومات التي 

 . يحصل عليها الباحث بأساليب أخرى 

 : بلةخصائص المقا  -4-7-2-1

  : يمكننا أن نحدد خصائص المقابلة في النقاط التالية

 . لها غرض محدد و واضح .1

يتم فيها التبادل اللفظي بيسن القائم بالمقابلة و المبحوث ، و ما يرتبط بهذا التبادل من تفاعل  .2

 . لإيجاتبي و تأثير على سلوك المبحوث و تعبيراته



دكتور مجاهد مصطفى       هة لطلبة سنة ثالثة  ليسانس   موج            كرةمشروع مذمحاضرات مقياس    
 

 
84 

 . بالمقابلة و المبحوثيتم فيها المواجهة بين القائم  .3

 : تصنيفات المقابلة  -4-7-2-2

توجد تصنيفات متعددة للمقابلة ، و تختلف هذه التصنيفات عن بعضها من حيث الشكل و 

  : الموضوع ، و يمكن تصنيفها في ضوء العوامل التالية

 . المقابلة في ضوء الغرض منها .1

 . المقابلة في ضوء عدد المبحوثين .2

 . المقابلة من حيث درجة التقنين .3

  : تصنيف المقابلة في ضوء الغرض منها   -4-7-2-2-1

تهدف المقابلة إلى جمع الحقائق لغرض البحث ، و الاستفادة منها في التوجيه و التشخيص و العلاج 

  : ، و عندما يلجأ الباحث إلى المقابلة كآداة لجمع بيانات بحثه فإنه يهدف إلى

 . لجمع البيانات المقابلة .1

و هي المقابلة التي يقوم بها الباحث مع المبحوثين لجمع بيانات البحث ، و ذلك في حالة تعذر 

حصوله على المعلومات اللازمة بالطرق الأخرى ، كما تستخدم في الحصول على المعلومات المتو ما 

 . اتهم و قيمهم و عقائدهميلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيدة بمشاعر الأفراد و دوافعهم و اتجاه

  : المقبلة التشخيصية .2

و هي تتم بهدف التعرف على جميع المتغيرات المؤثرة في المشكلة التي يعاني منها المبحوث ، و تحديد 

الظروف و العوامل المحيطة به ، و يستخدم هذا النوع من المقابلة في تشخيص حالات المبحوثين 

النفسية أو الاجتماعية أو غيرها من المشكلات ذات التأثير  الذين يعانون من بعض المشكلات

 .الحيوي على الفرد

  : المقابلة العلاجية .3

و هي تتم بهدف رسم خطة العلاج للمبحوث ، لمساعدته على فهم نفسه على نحو أفضل و تخفيف 

إلى تحسين  حدة التوتر و القلق لديه ، و ذلك عن طر يق التغلب على الأسباب المؤدية لذلك ، و 

 . النواوي الانفعالية له

  : تصنيف المقابلة في ضوء عدد المبحوثين-4-7-2-2-2

  : تنقسم المقابلة إلى النوعين التاليين

 :  المقابلة الفردية .1
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و يستخدم هذا النوع من الدراسات النفسية و الإجتماعية ، و تتم بغرض التعرف على المكشكلات 

التي يعاني منها المبحوث ، و تتم مع فرد واحد لكي يشعر بالحرية في التعبير عن نفسه و يتطلب هذه 

 النوع من المقابلة الكثير من الوقت و الجهد و المال 

 :  المقابلة الجماعية .2

ي تتم بين القائم بالمقابلة و عدد من المبحوثين فيس مكان واحد و في نفس الوقت ، و تستخدمن و ه

تلك الطريقة للحصول على معلومات لها قيمتها ، و ذلك لأن إجحتماع عدد من المبحوثين ذوي 

خلفيات مشتركة أو مختلفة يساعدهم على تبادل الخبرات و الآراء ، و كذلك مساعدة بعضهم 

على تذكر المعلومات أو مراجعتها و على الباحث أن يراعي التجانس بين المبحوثين من حيث  البعض

السن أو الجنس أو المستوى الاجتماعي أو الثقافي أو الاقتصادي .... إلخ كما يجب على الباحث أيضا 

 . نظرمراعاة ألا يسيطر أحد المبحوثين على المناقشة حتى تتاح الفرصة للآخرين لعرض وجهات ال

 المقابلة من حيث درجة التقنين :-4-7-2-2-3

  : تقسم المقابلة من حيث درجة التقنين إلى 

 :  المقابلة المقننة .1

و هي التي يقوم الباحث بتحديدها بدقة ، من حيث عدد الأسئلة الموجهة للمبحوثين و ترتي ها و 

موحد مع جميع المبحوثين من حيث نوعها . و يجب أن يراعى عند توجيه الأسئلة أن تكون على نحو 

 . الأسلوب المستخدم و بنفس الترتيب

  : المقابلة غير المقننة .2

و يتميز هذا النوع من المقابلة بالمرونة ، و تعد أداة لها قيمتها في المرحلة الاستكشافية من البحث ، 

لمتو ما يلفظ من قول إلا كما أنها تتيح الفرصة للقائم بالمقابلة بالتعمق للحصول على المعلومات ا

 . لديه رقيب عتيدة بالمبحوث

 : خطوات تصميم استمارة المقابلة   -4-7-2-3

تشابه خطوات تصميم استمارة المقابلة مع خطوات تصميم استمارة الاستفتاء ، فلا توجد فروق 

التسمية فيمكننا أن جوهرية بين الاستمارتين ، و لا في طريقة إعداد كل منهما ، و الفرق بينهما في 

 . نقول استمارة مقابلة أو استمارة استفتاء

  : كيفية إجراء المقابلة  -4-7-2-4
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إن نجاح المقابلة يتوقف إلى حدج كبير على خبرة و تدريب و مهارة القائم بها ، و يمكن اكتساب هذه 

المبحوثين و التفاعل معهم ، المهارة و الخبرة عن طريق الممارسة العملية بال زول إلى المدان و مقابلة 

فالمقابلة الجيدة ليست مجرد سلسة من الأسئلة و الإجابات ، بل هيه خبرة دينمية بين شخصين ، 

 . تخطط بعناية لتحقيق هدف معين في إطار جو من الود و التسامح

 

 : العوامل التي يجب توافرها عند إجراء المقابلة   -4-7-2-5

: يجب الاهتمام بانتقاء الأفراد بعناية و حرص شديد ، و أن يراعى في اختيارهم  تحديد المبحوثين .1

 . توافر صفات و خصائص المجتمع الأصلي

: يجب على الباحث أن يهتم باستثارة دوافع الأفراد للاستجابة ، و تختلف  استثارة دوافع الأفراد .2

ابلة ) الباحث ( ، و بإختلاف المجتمع الذي درجة الاستجابة باختلاف الدور الذي يمثله القائم بالمق

يجري فيه البحث ، و نوع الثقافة السائدة فيه ، و يجب على القائم بالمقابلة أن عمل على كسب 

 . ثقة الأفراد حتى يضمن تعاونهم و أن يوضح الهدف من المقابلة

الوقت المناسب مع  : يجب على القائم بالمقابلة أن يخصص لها تهيئة الجو المناسب للمقابلة .3

تهيئة المكان و الظروف المناسبة ، كما يجب أن يراعى في المقابلة أن تتم في إطار جو من التقبل و 

 . عدم الكلفة و تخصيص الوقت الكافي لها

: إن الطريقة التي تتمك بها توجيه الأسئلة للحصول على البيانات موثوق في  توجيه الأسئلة .4

با ، فلا ينبغي أن يبدأ الباحث بتوجيه الأسئلة الأكثر تخصصا لأنها قد تثير صحتها تتطلب باحثا مدر 

الخوف ، فعليه أن يبدأ بعض الأسئلة العامة و التي تثير اهتمام الباحث يليها أسئلة ذات صلة 

بالموضوع ثم أسئلة أكثر تخصصا ، و ينبغي على القائم بالمقابلة إجراؤها بطريقة المناقشة و توجيه 

 . لة بالطريقة الت يفهمها الباحث بدون الإيحاء للمبحوث بإجابة معينةالأسئ

: يسعى القائم بالمقابلة الحصول على إجابة لجميع الأسئلة المطلوبة للبحث  الحصول على الإجابة .5

 . و ذلك إذا أكتشف أن هناك بعض الأسئلة لم تتم الإجابة عليها

القائم بالمقابلة بتسجيل إجابات المبحوثين بعد الانتهاء : من الضروري أن يقوم  تسجيل الإجابات .6

من أقوالهم مباشرة ، نظرا لأن عدم تسجيل الإجابات وقت سماعها يؤدي إلى نسيان الكثير من 

المعلومات و تشويه الكثير من الحقائق ، كما مكن أنت يقوم القائم بالمقابلة بالاستعانة بأجهزة 

 . باتاتسجيل آلية و هي أكثر دقة و ث
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 مزايا وعيوب المقابلة :   -4-7-2-6

 -: مزايا المقابلة -

 . على البيانات من الأفراد الذين لا جيدون القراءة و الكتابةوسيلة مناسبة للحصول  .1

 . تتيح للفرد القائم بالمقابلة للتعمق في فهم الظواهر التي يدرسها و ملاحظة سلوك الباحث .2

 . المقابلة أكثر تعبير ا عن الرأي الشخص ي للمبحوثتكون المعلومات الواردة عن  .3

 . يتحكم القائم بالمقابلة في ترتيب و تسلسل الأسئلة و لا يطلع عليه المبحوث قبل الإجابة عليها .4

تتيح الفرصة للحصول على بيانات تتو ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد بموضوعات  .5

 . معقدة أو مثيرة للانفعال

بالمرونة فيمكن للقائم بالمقابلة أن يشرح للمبحوثين ما يتو ما يلفظ من قول إلا  تتميز المقابلة .6

 . لديه رقيب عتيد بغموض بعض الأسئلة و توضيح بعض المعاني

 . تتيح الفرصة للقائم بالمقابلة بإقناع المبحوثين بأهمية البحث و قيمته العلمية .7

 . لجميع الأسئلة التي يطرحهاتساعد القائم بالمقابلة في الحصول على إجابات  .1

 : عيوب المقابلة -

 .اللازمة البيانات على للحصول  شاق مجهود و طويل وقت إلى المقابلة تحتاج .1

 عن انطباع إعطائها و الآحداث تضخيم في المبحوث رغبة من نابعة جمة صعوبات الباحث يواجه .2

 .ذلك غير الحقيقة بينما مهم إنسان بأنه نفسه

 .المعنيين الآشخاص لمقابلة الانتقال عليه يتعين قد الباحث لأن ماليا مكلفة المقابلة تعتبر .3

 على العثور  و عليها لوطلاع الآسئلة إرسال و المواعيد لتحديد كبير وقت إلى المقابلة تحتاج .4

 .الآشخاص

 و الكلمات بعض كتابة يفوته قد و الموضوع حول  الدقيقة المعلومات إدراج في الباحث يخطئ قد .5

 السلبي الجانب هذا على التغلب يمكن لأنه إلا دقتها و المعلومات صحة على يؤثر مما الجمل

 .الفرصة سمحت إذا التسجيل جهاز باستخدام

 يريد عما بدقة التعبير على قدرته و الحديث في المستجوب برغبة يرتبط المقابلة نجاح إن .6

 .عنه الإفصاح

 تؤثر قد التي العوامل من غيرها و التوتر و النفسية الضغوط مثل متعددة بعوامل المقابلة تتأثر .7

 .المبحوث و الباحث من كل على
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 .بعد فيما إزعاجا له تسشب التي أو الحرجة الآسئلة على الإجابة في المبحوث يمتنع قد .1

كثيرا ما يرفض المبحوث الإجابة على بعض الأسئلة الحساسة أو المحرجة خوفا من أن يصيبه  .9

 . ضرر 

 . تحتاج المقابلة إلى عدد كبير من جميع البيانات المدربين تدريبا عاليا .11

 . يتكلف القائم بالمقابلة الكثير من الوقت و الجهد و المال للحصول على البيانات المطلوبة .11

 : ثالثا/ الملاحظــــــــــــــــــة  -4-7-3

 يستخدمها عن ومعلوماته بياناته جميع في واستخدمها الإنسان عرفها التي الوسائل من الملاحظة تعتبر

 وفهم إدراك وفي العادية اليومية حتى يزال لا وهو ، العصور  أقدم منذ ومجتمعه بيئته عن حياته في

 . ومجتمعه بيئته في توجد التي والنفسية والاجتماعية الطبيعية الظواهر من كثير

 ولابد الاستشيان او المقابلة طريق عن دراستها من الباحث يتمكن لا متعددة وموضوعات ظواهر هناك

 . مباشرة بنفسه يختبرها ان للباحث

او  ما يشاهده خلال من ومعلوماته لخبراته اكتسابه في العادي الإنسان يستخدمها وسيلة هي والملاحظة

  . عنه نسمع

 وفي المقصودة دراساته أيضا في يستخدمها فإنه العادية اليومية حياته الفرد في يستخدمها كما وهو

 تحديد من تمكنه التي والحقائق البيانات جمع في يستخدمها أن يمكن كباحث فهو .العلمية أبحاثه

 .صحتها من والتأكد الفروض هذه وتحقيق ، فروضه وتكوين عناصرها، ومعرفة بحثه مشكلة

 الملاحظة طريق عن يستطيع فالباحث

 طريق عن المشكلة تبين على تساعده التي الحقائق يجمع" أن "دالين فان . ديوبولد " :يقول  كما

 طريق عن – يكتشف وكذلك ، والتذوق  والشعور  ، والشم والبصر ، السمع لحواس استخدامه

 التي البحث لمشكلة نظري  حل بناء من تمكنه التي العلامات أو لائل الد – الماهرة اليقظة الملاحظة

 فإنه ، الحل هذا يؤيد دليل ثمة كان إذا ما تحديد منها ينشد تجربة الباحث يجري  وعندما .لها يتصدى

 .مرة ثانية وفطنة دقيقة بملاحظات يقوم

 :أنها الملاحظة العساف" ويقول" ما لش يء والنظر الانتباه تعني :الملاحظة تعريف

 أسئلة عن الإجابة من الباحث تمكن التي المعلومات بواسطتها تجمع العلمي البحث أدوات من أداة

 بقصد معين جماعي أو فردي سلوك نحو والموجه المقصود الانتباه تعني فمي ، فروضه واختبار البحث
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 وصفه أو وتحلیله وصفه أو فقط السلوك وصف : من بذلك الباحث لیتمكن تغيراته ورصد متابعته

 وتقویمه

ي كما تستخدم الملاحظة وسيلة هامة من وسائل جمع البيانات و قد أستخدمها الإنسان في الما     

في الحاضر لجمع المعلومات عن ظواهر الحياة و مشكلاتها ، و الملاحظة من أفضل الأساليب لوجابة 

عن مشكلة البحث ، و هي تتميز عن غيرها من أدوات جمع البيانات في أنها تساعد على جمع بيانات 

 . تها دون عناء كبيرتتصل بسلوك الأفراد الفعلي في بعض المواقف الطبيعية بحيث يمكن ملاحظ

  :السليمة الملاحظة شروط -4-7-3-1

 أن يجب فإنه نتائجها من الاستفادة يمكن بطريقة الملاحظة يقوم أن الاجتماعي الأخصائي يستطيع حتى

 الشروط تتوفر

 .الحواس سلامة•

 الملاحظة موقع اختيار حسن مع البديهة وسرعة اليقظة•

 .قياس أدوات استخدام دون  التقديرات سلامة•

 .الملاحظة أثناء التوتر او الانفعال و المرضية الظروف من الخلو•

 .الملاحظات لتسجيل مناسبة فرصة أول  في المباشر الدقيق التسجيل•

 .الواقع في هي كما الملاحظات تسجيل أي النقد من أو التحيزات من الخلو•

 .الحواس هذه تدركه ما وأهمية شان لها معاني لاستخلاص العقلي الإدراك•

  :الملاحظة خطوات -4-7-3-2

 مشكلة طبيعة ضوء في لأنه يحققها أن البحث من يراد التي الآهداف وتحديد البحث مشكلة تحديد -1

 نوعها وتحديد ملاحظته طبيعة تحديد الباحث يستطيع إليها الوصول  المراد الآهداف ونوع البحث

 جوان ها وتحديد أهدافها وتحديد

 يراد التي والبيانات ملاحظتها يراد التي الجوانب وتحديد ومكانها وزمانها الملاحظة وحدة تحديد -2

 أفراد بعض أو جماعة قائد أو جماعة أو ، فرد هي هل ملاحظته وحدة يحدد أن الباحث فعلى . جمعها

 وعدد ملاحظته كانت أن ملاحظته عليها سيجري  التي العينة حجم يحدد أن عليه كما ؟ فيها مميزين

 . وأخرى  فترة كل بين تفصل التي والمدة فتراتها

 نوع من أو الشسيطة الملاحظة نوع من ستكون  بها القيام يراد التي الملاحظة كانت إذا ما تحديد -3

 المنظمة المضبوطة الملاحظة
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 يلي:  فيما للملاحظ إرشادات فاخر" احمد عصمة .د"  لخص

 البحث يتطل ها التي الخصائص او السمات تحديد . 

 البحث يحددها التي بالسمة العلاقة ذات السلوكيات ملاحظة 

 الزمن وحدة في السلوك أنماط من ملاحظة عدد على التركيز ... 

 الباحث قبل من يلاحظ بانه الفرد معرفة دون  بالملاحظة القيام محاولة 

 الملاحظة بسمة المرتبطة السلوكيات من يمكن ما اكبر ملاحظة 

 الملاحظين من عدد اشتراك محاولة 

 هي كما الملاحظات يسجل ان عليه بل مباشرة لسلوك الملاحظ تفسير محاولة عدم 

 : أساليب الملاحظة -4-7-3-3

 . البسيطةالملاحظة  .1

 . الملاحظة المنظمة .2

  : البسيطة الملاحظة -أ

الباحث بملاحظة و هي هذا النوع من الملاحظة الذي يتم في الظروف الطبيعية ، حيث يقوم 

الظاهرة دون إخضاعها للضبط العلمي أو استخدام أدوات دقيقة ، و تستخدم أسلوب الملاحظة 

 . الشسيطة في مجالات البحوث النفسية و التربوية و الاجتماعية و غيرها من المجالات الأخرى 

  -: و يمكن أن تتم الملاحظة الشسيطة بطريقتين هما

: و هي تتم دون مشاركة الباحث بشكل مباشر في الموقف الذي يلاحظ ،و  الملاحظة غير المشاركة .1

هذا الأسلوب يهيئ الفرصة لملاحظة السلوك الفعلي للمبحوثين في صورته الطبيعية كما يحدث في 

 . مواقف الحياة الحقيقية

: و هي التي يصبح فيها الباحث جزءا مشاركا في الموقف الملاحظ ، فهو يشترك  الملاحظة المشاركة .2

في أوجه نشاط المبحوثين أثناء فترة الملاحظة ، و يتطلب ذلك أن يصبح الباحث عضوا في الجماعة 

  التي يقوم بدراستها و أن يتجاوب معها و يمر بنفس ظروفها و يتعرض لجميع المؤثرات التي تخضع لها

  : الملاحظة المنظمة -ب

و هذا النوع من الملاحظة ينحصر في موضوعات محددة من قبل ، و يشيع إستخدامها في الدراسات 

الوصفية ، كما أنها تخضع للضبط العلمي بالنسبة للقائم بالملاحظة أو المبحوثين أو الموقف الذي 
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جانب الباحث و هي تتم إما في تتم فيه الملاحظة ، و يمكن أن تتم بالمشاركة أو بدون مشاركة من 

 . مواقف طبيعية أو يتم ملاحظة الظاهرة في جو المعمل الصناعي

 : طريقة تسجيل الملاحظة -4-7-3-4

يجب أن يهتم الباحث بتسجيل الملاحظة في نفس الوقت الذي تجر ي فيه ضمانا لعدم النسيان ، و 

أن انشغال الباحث في التسجيل يؤدي إلى التقليل من احتمالات التحيز ، و يؤخذ على هذه الطريقة 

تشتت انتباهه بين الملاحظة و التسجيل فتضيع منه حقائق قد تكون على جانب كبير من الأهمية 

  بالنسبة للبحث

 : فوائد الملاحظة -4-7-3-5

 . تكسف عن السلوك الفعلي للأفراد في مواقف الحياة الطبيعية .1

ف التي يبدي فيها الأفراد نوعا من المقاومة للباحث و يرفضون تفيد في جمع البيانات في المواق .2

 . التعاون معه

 . تساعد في الحصول على بيانات ذات طبيعة خاصة لا يتيسر الحصول عليها بأي وسيلة أخرى  .3

 . لا تتطلب أدوات قياس معقدة .4

 : عيوب الملاحظة -4-7-3-6

باحث الظواهر التي تتفق مع اتجاهاته و أهدافه و قد تتدخل فيها النواوي الذاتية ، فيلاحظ ال .1

 . تتصل باهتماماته فقط

 . صعوبة التنبؤ بحدوث السلوك المطلوب حتى يمكن ملاحظته .2

 . قد يتعمد الأفراد موضع الملاحظة إظهار سلوك غير حقيقي إذا ما علموا أنهم في موقف ملاحظة .3

 . ية أو الخلافات الأسريةلا تفيد الملاحظة في دراسة الحالات المرض .4

 . كثيرا ما تخدع الحواس الباحث عن رؤية الأشياء كما حدثت فعلا .5

 

 : رابعا/ الاختبـــــــــــــــــــــارات  - 4-7-4

 : مفهوم الاختبار    -1- 4-7-4

الاختبار هو أدارة من أدوات البحث في العلوم السلوكية ، حيث أنه يستخدم في وصف السلوك 

 . الحالي و قياس ما يطرأ عليه من تغيير نتيجة لتعرضه لعوامل و مؤثرات تؤثر فيه مستقبلا
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و عن طريق استخراج بيانات المبحوثين يمد الاختبار الباحث بشيانات كمية فيما يتصل بالدرجة التي 

 . يكشف المبحوث عندها عن ميزة أو بعض المميزات في وقت معين

جة من الاختبارات كمنية في معظمها فمي معرضة لعدد كبير من التدرجات و بما أن المعلومات النات

، فهذا التقدير الكمي يمكن الحصول عليه بأن يجيب المبحوث على عدد من البنود أو ينجز واجبات 

 . متعددة لكي تجمع الإجابات التي أجيب عنها بالإيجاب لتكون أعلى درجة حصل عليها المبحوث

إلى قياس الذكاء و الاستعدادات الخاصة التي تقيس القدرات بأنواعها  اتو تهدف الاختبار  **

المختلفة كالقدرات العقلية و القدرات العددية و القدرات الحركية و القدرات الفنية و الموسيقية و 

 . غيرها من القدرات التي ترتبط باستعدادات المبحوث

يشية بالإضافة إلى الدراسات النفسية و التربوية و تستخدم الاختبارات في الدراسات الوصفية و التجر 

كأدوات صممت لوصف و قياس جوانب معينة من السلوك الإنساني ، و توضع هذه الاختبارات في 

صورة كمية كأساس للمقارنة بين جماعة و أخرى ، أو المقارنة بين فرد و آخر أو بين فرد و جماعة 

 . باعتبارها إطارا مرجعيا أو معياريا

 : أنواع الاختبارات    -2- 4-7-4

 :  اختبارات الاستعدادات  -1

يهدف اختبار الاستعداد إلى الكشف عن مهارات أكثر تعميما و قابلة للتطبيق على مجموعة واسعة 

 . من الأنشطة العقلية و النفس الحركية

و المهارات و و يطلق على الاستعدادات القدرات الكامن و هي قدرات فطرية تحدد كمية المعلومات 

 . الاستجابات الأخرى التي يستطيع التلميذ أن يتعلمها في المدرسة

و اختبارات الاستعداد موجهة إلى مهارات معممة أكثر منها إلى المواد الدراسية و مثالا لذلك اختبارات 

مرتبطة الذكاء العام و الاستعداد المدرس ي و الاستعداد الريا  ي و بذلك يمكن القول أنها اختبارات 

 . بالمهارات النافعة في مواقف الأداء المتنوعة

  : اختبارات التحصيل  -2

يهدف اختبار التحصيل إلى الحصول على معلومات من موقف المبحوثين إذا ما قيس بالآخرين فيما 

يتو ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد بالجانب المعرفي الخاص بمعلوماته و معارفه و مفاهيمه ، 

 . ضافة إلى مهاراته ، و كلها تعتبر نتائج للعملية التعليميةبالإ 
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و اختبارات التحصيل شائعة الاستعمال بالمدارس ، و هي في الحقيقة بطاريات للاختبار توضح 

إنجازات الممتحنين التربوية ، و على هذا الأساس تستخدم اختبارات التحصيل في حد ذاتها لتقييم 

مجموعات لاتخاذ قرارات خاصة إما بنقلهم في صف إلى صف آخر ، أو تقدم التلاميذ كأفراد أو 

 . لتقييم فعالية العملية التعليمية و التربوية

 :  اختبارات الميول    -3

يستخدم اختبار الميول في جميع المراحل التعليمية كجزء من العمل الإرشادي كما يمكن استخدامه 

تتشكل بعض اختبارات الميول من عدة عبارات أو بنود في جميع المجالات ، و جميع المؤسسات ، و 

تصف نوعا من النشاط أو العمل و يترك للمبحوث حرية الاختيار منها ، كما أن هناك اختبارات 

للميول تتكون من مجموعة من الأنشطة يختار المبحوث منها أحب نشاط عنده ، ثم أقل الأنشطة 

  . المبحوثين حبا ... و تعطى الدرجة على أساس استجابات

 : الاختبارات الشخصية   -4

 . و هي اختبارات تستخدم أحيانا في تشخيص و علاج الاضطرابات النفسية 

و تتو ما يلفظ من قول إلا لديه رقيب عتيد أسئلتها دائما بالمشاعر و الآراء عن الذات ، كما أن 

الأفراد ، و ذلك لتوضيح  الاختبارات الشخصية تستخدم لقياس الخصائص و السمات الثابتة عند

تصرفاتهم في مختلف المواقف الاجتماعية و التربوية و من هذه الاختبارات اختبارات للتعرف على 

  . السمات الشخصية اللازمة للنجاح في مهنة التربية الرياضية

 :  اختبارات أخرى    -5

لكن هناك اختبارات أخرى منها السرد السابق وضح لنا معظم أنواع الاختبارات أو الأكثر شيوعا ، و 

 .اختبارات قياس الآراء ، و الاتجاهات و المعتقدات و المعرفية و الوجدانية و التربوية

 : خطوات تصميم الاختبار    -3- 4-7-4

 . تحديد الهدف من الاختبار .1

 . تحديد المجتمع الأصلي الذي يوضع له الاختبار .2

 . يقيسها الاختبارتحديد الصفة أو السمة التي  .3

تحديد الصفة للتعرف على جميع الأبعاد التي تتضمنها و تؤثر فيها ، و ذلك عن طريق إجراء  .4

 . دراسة مسحية لتحديد الأبعاد و أهمية كل بعد بالنسبة للمجال ككل

 . اختيار و حدات الاختبار بحيث تغطي جميع هذه الأبعاد التي تتكون منها السمة المقيسة .5
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 . حديد عدد الأسئلة المختلفة بأسلوب واضح دقيقت .6

 . صياغة الأسئلة المختلفة بأسلوب واضح دقيق .7

 . تحديد مستوى صعوبة الأسئلة للمبحوثين .8

 . كتابة تعليمات الاختبار و بنوده بلغة واضحة مختصرة .9

على مدى مناسبة تطبيق الاختبار في دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع البحث ، للتعرف  .10

 . الاختبار من حيث الصياغة و المضمون للتطبيق على عينة البحث

 . فحص استجابات المبحوثين .11

تعديل الاختبار في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية للتغلب على نواوي الضعف التي حدثت  .12

 . عند التطبيق

لصفة المقاسة لازالت ممثلة في الاختبار مراجعة الاختبار للتأكد من أن جميع أبعاد السمة أو ا .13

 . بنسب ملائمة

 . إجراء المعاملات العلمية من صدق و ثبات و موضوعية .14

 . تطبيق الاختبار و إعداد المعايير .15

 : الاختبار إعداد أسلوب     -4- 4-7-4

 المرغوبة للمخرجات ممثلة عينة منه يشتق إطار ليكون  قياسه يراد الذي المجال تحديد. 

 كل أهمية تحديد هنا ويراعى المجال عناصر لجميع ممثلة تكون  بحيث الاختبار عناصر انتقاء 

 . وطوله العنصر أهمية درجة أساس على يبنى الذي النسبي ووزنة عنصر

 التالي النحو على وذلك علمي بشكل الاختبار بنود صياغة : 

 . إظهارها المراد الصفه عزل  يمكن حتى قياسها المراد النواتج يناسب بأسلوب الآسئلة تصاغ أن

 تحقيقة إلى الاختبار يسعى الذي الهدف من ينسجم بشكل البنود تصمم أن . 

 الاختبار بنود من بند لكل اللفضية السلامة تراعى أن . 

 الاختبار بنود من بند كل في وض الغم وعدم الوضوح يراعى أن . 

 غير محدودة عينة على تطبيقه خلال من ذلك ويتم للاختبار الملائمة الزمنية الحدود وضع 

 . الآصل المجتمع نفس من تكون  أن ويشترط البحث عينة

 تسجيل طريقة حيث من منهم المطلوب للمفحوصين يوضح بشكل الاختبار تعليمات وضع 

 . الآسئلة أنواع من نوع لكل أمثلة إعطاء مع لوجابة المحدد والوقت الإجابات
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 : الشروط و الأسس العلمية للاختبار    -5- 4-7-4

 . " validity " الصدق .1

 . " reliability " الثبات .2

 . " objectivity " الموضوعية .3

 : أولا : الصدق    -1 -5- 4-7-4

الصدق مفهوم واسع له عدة معاني تختلف بحسب استخدام الاختبار و يقصد بالصدق أن يقيس 

أن الاختبار الصادق يقيس الوظيفة التي يزعم انه يقيسها و لا  الاختبار ما وضع من أجله ، أي

 . يقيس ش ئ آخر بدلا منها أو بالإضافة إليها

 : أنواع الصدق   -1

 . الصدق الظاهري  .1

 . صدق المضمون  .2

 . الصدق التنبؤي  .3

 . الصدق التلازمي .4

 . الصدق العاملي .5

 . صدق التميز .6

 . صدق الاتساق الداخلي .7

  : اولا : الصدق الظاهري  **

و هو يعني أن الاختبار يبدو صادقا في صورته الظاهرية لأن أسمه يتو ما يلفظ من قول إلا لديه 

 . رقيب عتيد بالوظيفة المراد قياسها ، علما بأن الاسم يدل غالبا على الغرض من استخدام الاختبار

 . للغرض الذي وضع من أجلهفالصدق الظاهري يشير إلى كيف يبدو الاختبار مناسبا 

  : ( ثانيا : صدق المضمون ) المنطقي **

هو مقياس لمدى تمثيل الاختبار لنواوي الجانب المقاس ، و يطلق عليه أحيانا الصدق المنطقي ، أو 

الصدق بحكم التعريف ، و فيه نقوم بتحليل منطقي لمواد الاختبار ثم نقوم بمسح لمجال السلوك 

نطابق بين الاختبار و الوظيفة التي يقيسها على هذه الأسس لنتعرف على مدى المطلوب قياسه ثم 

 . تمثيل الاختبار للوظيفة المطلوبة و عواملها و في كل هذا نحتاج للتحليل المنطقي المنظم
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 : ثالثا : الصدق التنبؤي  **

يقوم الصدق هو قدرة الاختبار على التنبؤ بمستوى آداء الفرد في عمل معين في المستقبل ، و 

التنبؤي على أساس المقارنة بين درجات الأفراد في الاختبار و بين درجاتهم على محك يدل أداءهم في 

 . المستقبل

 : رابعا : الصدق التلازمي **

و هو عبارة عن درجة ارتباط الدرجات التي يحصل عليها الفرد اختبار ما بالتقديرات التي حصل 

دقه طبق في نفس الوقت إجراء الاختبار ، أو يعني العلاقة بين عليها على اختبار آخر ، ثشت ص

الاختبار و محك تجمع البيانات ، عليه وقت أو قبل إجراء الاختبار أي أننا نقارن بين درجات الافراد 

 . على الاختبار و درجاتهم على مقياس موضوعي آخر يحسب مركزهم فيما يقيسه الاختبار

  : خامسا : الصدق العاملي **

و يتم فيه حساب درجة تشبع الاختبار بالجانب المطلوب قياسه ، أي أننا نبحث عن عوامل مشتركة 

تقيسها عدة اختبارات لنحدد مدى اشتراك هذه الاختبارات في قياس تلك العوامل ، و مدى نقاء كل 

 . اختبار في قياسه لأحد أو قليل من هذه العوامل

  : سادسا : صدق التميز **

ه قدرة الاختبار على التمييز بين الأفراد اللذين يتمتعون بدرجة مرتفعة من الصفة أو و يقصد ب

 . السمة ، و بين من يتمتعون بدرجة منخفضة من نفس الصفة أو السمة

  : سابعا : صدق الاتساق الداخلي **

ظاهرة ما  قد يقوم الباحث بإعداد اختبار يتكون من عدد من الأبعاد أو الاختبارات الفرعية لقياس

 . و يكون حاصل جمع درجات هذه الأبعاد هو الدرجة الكلية للاختبار

 - : ثانيا : الثبات    -2 -5- 4-7-4

إن كلمة الثبات قد تعني الاستقرار ، بمعنى أنه لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت 

بمعنى أن الفرد يحصل على نفس درجته شيئا من الاستقرار ، كما أن الثبات قد يعني الموضوعية ، 

الدرجة مهما أختلف الباحث الذي يطبق الاختبار أو الذي يصححه و في هذه الحالة يكون الاختبار 

 . الثابت اختبار يقدر الفرد تقديرا لا يختلف في حسابه اثنان
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 طرق الحصول على ثبات الإختبار( : الطرق الإحصائية لحساب الثبات)  -1

 : تبارطريقة إعادة الاخ .أ

تعتمد هذه الطريقة على تطبيق الاختبار على مجموعة من الأفراد ثم إعادة تطبيق نفس الاختبار 

على نفس المجموعة بعد مض ي فترة زمنيه معينه ، و هكذا يحصل كل فرد على درجة في التطبيق 

 . الأول في الاختبار و على درجة أخرى في التطبيق الثاني للاختبار

  : النصفيةطريقة التجزئة  .ب

و في هذه الطريقة يتم تجزئة الاختبار إلى جزأين متكافئين و يحصل الفرد على درجة عن كل جزء 

 . منها ، و هكذا يصبح كل جزء كأنه صورة مكافئة للاختبار

 متكافئتان صورتان تصميم إلى ولا مرتين الاختبار تطبيق إلى الطريقة هذه بمعنى أخر لا تحتاج

 الدرجات على  الدرجات الآول  القسم يحتوي  أن  على متكافئين اختبار تصميم طلبتت وإنما للاختبار

 تتغلب بأنها الطريقة هذه وتمتاز.( 2.4.6.1على الدرجات الزوجية ) الثاني والقسم ( 1.3.5.7الفردية )

 الإجراء ظروف توحد بأنها تمتاز إنها كما والتعب والجهد الوقت أداء الفرد مثل  المؤثرة العوامل على

 ومن . كاملا توحيدا

 مع الفردية البنود تتكافئ ان الطريقة هذه استخدام عند الاختبار تصميم في إتباعها الواجبة الشروط

 الزوجية البنود

 والزوجية الفردية البنود على فرد كل درجات بين الارتباط معاملات نستخدم الثبات على وللحصول  . 

 . براون  سيرمان معادلة ذلك بعد ويستخدم

 :  طريقة الاختبارات المتكافئة .ج

و تتطلب هذه الطريقة استخدام صورتين متكافئتين للاختبار الواحد ، و يتم تطبيق هاتين 

أسابيع على الأكثر ، و يجب على  4-2الصورتين على نفس الأفراد و بفاصل زمني يتراوح ما بين 

و مستوى الصعوبة ، و نوع الوظيفة  الباحث مراعاة أن يتساوى الاختبارين من حيث المحتوى ،

 . المقاسة و طريقة الصياغة ، طريقة الإجابة

 : الاختبار ثبات في تؤثر التي العوامل  -2

 على تساعد البنود زيادة ان ذلك بنوده زادت كلما الاختبار ثبات يزداد : الاختبار طول  (1

  الاختبار يقيسها التي المجالات تغطية

 . صحيح والعكس الاختبار مدة زادت كلما الاختبار ثبات معامل يزداد : الاختبار زمن (2
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 ويقل عليها يطبق التي المجوعة تباين درجة زادت كلما الاختبار ثبات يزداد : المجموعة تباين (3

 . متجانسة المجموعة كانت كلما الثبات

 ان حيث سهولتها حالة في وكذلك أسئلته صعوبة حالة في الاختبار ثبات يقل : الاختبار صعوبة (4

 المجموعة أفراد درجات بين الفروق قلة عليه يترتب مما الحالتين في تقل الاختبار درجات تباين

 . ثباته زيادة ثم ومن التباين زيادة إلى ذلك أدى كلما الصعوبة متوسط الاختبار كان وكلما

 

 : الموضوعية-3 -5- 4-7-4

الاختبار ، و حساب الدرجات و النتائج  و يقصد بها مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق

الخاصة ، كما تعني الموضوعية عدم اختلاف المصححين في تقدير الإجابات على أسئلة الاختبار 

، و هي تعني أيضا أن يكون لأسئلة الاختبار نفس المعنى عند مختلف أفراد العينة التي يطبق 

 عليها

 

 :المعالجة الإحصائية 

تغني عن الطرق والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة التي يقوم لا يمكن لأي باحث أن يس

بها سواء كانت اجتماعية أو اقتصادية تمد بالوصف الموضوعي الدقيق ، فالباحث لا يمكن الاعتماد 

على الملاحظات، ولكن الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلى الأسلوب الصحيح والنتائج السليمة، 

ولة التوصل إلى مؤشرات كمية دالة تساعدنا على التحليل والتفسير والتأويل والحكم تهدف إلى محا

 (.74،ص1995)محمد السيد، ، كما يمكننا من تصنيف البيانات التي تجمع وتترجم بموضوعية

*يستخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة حسب طبيعة موضوع الدراسة، و يعتمد 

 ( ومنها: spssات على استخدام حزم من البرامج الإحصائية )معالجة البيان الباحث في

 –الانحراف المعياري  –المتوسط الحساةي  -معامل الارتباط –اختبار كاف تربيع  –النسب المئوية 

 معامل الالتواء .......الخ . -تحليل العاملي  

 :صعوبات الدراسة 

 يتناول فيها الباحث جملة من العراقيل والمشاكل التي يواجها أتناء اعدد المذكرة.  
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 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج.

 

 

 

 عرض النتائج على شكل جداول.-1

 تحليل وقراءة النتائج. -2

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات والدارسات السابقة.  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

  الليسانس إعداد مذكرة التخرجنموذج 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة تيسمسيلت
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 والرياضيةمذكرة تدخل ضمن متطلبات لنيل شهادة ماستر في التربية البدنية 
 تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي 

 تحت عنوان:
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 دراسة ميدانية أجريت على طلبة فرق كرة اليد وكرة القدم المنتمين لجامعة تيسمسيلت 
 الطلبة :                                                تحت اشراف: د. مجاهد مصطفىمن إعداد 
 .فرحي مسعود 
 .فرحي رابح 

 
 

 

 

9112/9191السنة الجامعية:  
  

 

 

 تها بالاستقواء الرياضي لدى طلبةالسمات النفسية وعلاق
الألعاب الجماعية المنتمية لجامعة  فرقبعض 

 تيسمسيلت
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 الشكر والتقدير.  -

 الملخص باللغة العربية. -

 الملخص باللغة الأجنبية.-

 قائمة المحتويات.  -

 قائمة الجداول.  -

 قائمة الأشكال. -

 .قائمة الملاحق -
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 2          .....................................................مشكلة البحث..................
 3         فرضيات..............................................................................

 3    ......   أهمية الدراس....................................................................
 3   ........   أهداف الدراسة .................................................................

 4   ... أسباب اختيار الموضوع................................................................
   4    ..................تحديد المصطلحات.....................................................

 5    الدراسات السابقة.........................................................................
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 الباب الأول: الجانب النظري
 الورقة بين الفصول لاتحسب() الفصل الأول: السمات النفسية للرياضي

 9       تمهيد.................................................................................
 11      ................................     ........................مفهوم السمات النفسة .1

 11      ...     .............................................................تصنيف السمات .
 11           ...........................................ات........................مميزات السم

 11        ....................ضات الممارسة للاعبين.....تصنيف السمات النفسية بحسب الريا
 
 الورقة بين الفصول لاتحسب()  التحكم الانفعالي .2

 14       مفهوم الاتزان الانفعالي................................................................
 15     العناصر المكونة للاتزان الانفعالي........................................................

 15     .....................................................سمات الاتزانالانفعالي...............
 11   ............................................................طرق تحقيق الاتزان الانفعالي..

 11   ............................ضي...........................الضبط الانفعالي في المجال الريا
 بالنفسالثقة  .3

 11            ............................................مفهوم الإرادة والثقة بالنفس...........
 19         .......................................................أبعاد الثقة بالنفس............

 19        ..................................خصائص الفرد الواثق من نفسه.....................
 19      .............................. ياضي........................الثقة بالنفس في المجال الر 

 21     ..........................ة الرياضيين بأنفسهم..........المواقف الرياضية التي تظهر ثق
 21        ............. ........................................مبادئ غرس الثقة بالنفس......

 21       ................عبين.................... ....أهم إجراءات تنمية الثقة بالنفس عند اللا
 22    ................    ....... .............................الإصرار والتصميم............ .4

 23         ............................التحمل والمسؤولية......................................
 24         .................................................... دافعية الإنجاز.............. .5
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  24        ............................نجاز.........................أنواع دافعية الإ 
 25    ............     ................الإنجاز.....................  مكونات دافعية 

 22         ......................... .............................الجرأة والمبادرة........... .1
 الفصل الثاني: سلوك الاستقواء الرياضي

 31....................       ..............................تمهيد...............................
 31       ..................................................مفهوم سلوك الاستقوائي.... .1
 32        .................... .............................مظاهر الاستقوائي.......... .2
 33        .................................................أسباب السلوك الاستقوائي... .3
 31    ...................... ت السلوك الاستقوائي...........النظريات النفسية التي فسر  .4
 41        .................قواء..........................النظريات المفسرة لظاهرة الاست .5
 41      .................................................خصائص الاستقواء........... .1
 51....................      ............................................أنواع الاستقواء .2

 51       جتماعي..............................................................الاستقواء الا 
 ................................................................51       الاستقواء الجسمي 
 ................................................................51        الاستقواء اللفظي 
 ..............................................51                  الاستقواء على الممتلكات 

 الفصل الثالث: الألعاب الجماعية
 52    تمهيد.............................................................................     

 53             الجماعية................................................مفهوم الرياضات  .1
 54            ثوابت الرياضات الجماعية................................................. .2
 55           خصائص ومميزات الرياضات الجماعية...................................... .3
 51              الجماعية............................................... أهمية الرياضات .4
 59     أهداف الرياضات الجماعية....................................................... .5
 59      .......................................................ةأنواع الرياضات الجماعي .1
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 الثاني: الجانب التطبيقيالباب 
 الفصل الرابع: منهج الدراسة

 21           منهج الدراسة.................................................             .1
 21         مجالات الدراسة...............................................               .2
 أدوات الدراسة. .3

     .......................................22      مقياس السمات النفسية كرونباخ 
 ......................22         مقياس الاستقواء الرياضي رافع ادريس وأحمد حازم 

 الدراسات الاستطلاعية .4
 .....................................................23            ثبات الأداة 

 25            الوسائل الإحصائية....................................................... .5
 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة

 11             عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.................................... .1
 .........11             ..........................تحليل نتائج الفرضية الأولى 
 ..................................12              تفسير نتائج الفرضية الأولى 

 12           عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية...................................... .2
     ........................................12      تحليل نتائج الفرضية الثانية 
            .......................................11تفسير نتائج الفرضية الثانية 

 11عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة......................................            .3
 11الفرضية الثالثة.......................................             تحليل نتائج 
             ......................................19تفسير نتائج الفرضية الثالثة 

 92التوصيات .............................................................               .4
 95اجع..................................................            قائمة المصادر والمر  .5
 111..........................              ...............................الملاحق...... .1
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 قائمة الجداول:

 الصفحة عنوان الجداول  الرقم     

 23 الكلية بطريقة ألفا كرونباتمعامل ثبات محاور مقياس السمات النفسية والدرجة  1
 24 معامل ثبات أبعاد مقياس الاستقواء الريا  ي والدرجة الكلية بطريقة ألفا كرونبات 2
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للوسط الحساةي للاعبي كرة القدم وكرة  3

 محاور مقياس السمات النفسيةفي  اليد
25 

والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الأوساط الحسابية  4

 .لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة اليد في محاور مقياس السمات النفسية
21 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للوسط الحساةي للاعبي كرة القدم وكرة  5

 لأبعاد مقياس الاستقواء الريا  ي اليد
11 

حسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة بين الأوساط ال 1

 لاعبي كرة القدم ولاعبي كرة اليدلأبعاد مقياس الاستقواء الريا  ي
12 

 11 بيانات للسمات النفسية 2
 12 بيانات الاستقواء الريا  ي 1
 11 نتائج تحليل الانحدار 9
 91 المتعددنتائج تحليل الانحدار  11

         

 قائمة الأشكال: 

 الصفحة          الرقم                           العنوان                         

 .......................             .النظريات المفسرة لظاهرة الإستقواءيمثل مخطط                   1

 .......................                  .        مخطط نظرية هرم الحاجات لماسلو يمثل                 2

  .........................                                                يمثل مختلف مراحل النمو.                     3

 .........................                                            يمثل مخطط التكتيكي في كرة القدم.               4
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 قائمة الملاحق:

  العنوان                              الرقم   

  للمقياسينيمثل استمارة الاستبيان                           1

 . المقياسينيمثل قائمة الأساتذة المحكمين والخبراء على استمارة                 2

 . يمثل رخصة إجراء الدراسة الميدانية            3

 . 

 

 الاقتباس والتهميش: 

 يوضع الاقتباس في الهامش في أسفل الصفحة على النحو التالي الطريقة الأولى: 

النشر، بلد النشر، سنة النشر،  اسم المؤلف ولقبه، عنوان الكتاب، رقم الطبعة، دار  -1

 الصفحة.

محمد خليفة عبد اللطيف، الدافعية للإنجاز: القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر  مثال:

 .145م. و2111والتوزيع، 

 .وذلك عندما يكون في صفحة واحدة.171مرجع سابق، ص  -2

ون في . عندما يك151اسم ولقب المؤلف، عنوان الكتاب، مرجع سابق ذكره، ص -3

  صفحة الثانية مثلا.

................................................................................. 

 
يوضع الاقتباس في المتن، وليس في الهامش، وهنا يذكر بين قوسين: ) الطريقة الثانية: 

    لقب واسم المؤلف، السنة( أو ) لقب واسم المؤلف، السنة، الصفحة(.

  (.137، و2111)ماجدة السيد عبید، أو (2111)ماجدة السيد عبید، مثال:

 

يجب على الطالب أثناء إعداده لمذكرة التخرج أن يختار طريقة واحدة في  ملاحظة :

 التهميش والاقتباس من بداية المذكرة حتى نهايته.
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 قائمة المصادر والمراجع:

 قائمة المصادر. 

 العربية.)الترتيب يكون أبجديا(.قائمة المراجع باللغة  -1

 الكتب. -

 الرسائل والأطروحات والمذكرات باللغة العربية. -

 المجلات والدوريات. -

 الملتقيات الوطنية والدولية.-

 القواميس والمعاجم.-

 القوانين والمراسيم. -

 مواقع الانترنت. -

 قائمة المراجع باللغة الأجنبية:  -2

 الكتب. 

 . والأطروحات والمذكرات باللغة الأجنشيةالرسائل 
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 قائمة المصادر والمراجع : 
 م1977احمد بدر احمد : أصول البحث العلمي ومنهاجه في الكويت , وكالة المطبوعات ,  .1

 م1917,  2احمد خيري كاظم : مناهج البحث في التربية وعلم النفس , دار النهضة العربية , ط .2

تكتب بحثا أو رسالة , دراسة منهجية لكتابة الأبحاث واعداد رسائل احمد شلبي احمد : كيف  .3

 م1973الماجستير والدكتوراه ,القاهرة مكتبة  النهضة المصرية , 

, بيروت: دار النهضة  1( الطرق الإحصائية في العلوم الاجتماعية , ط1991ابو را  ي , فتحي )  .4

 العربية 

عام . )كتاب محرر( . عمان : دار المسير للنشر (. علم النفس ال2116الريماوي محمد عودة ) .5

 والتوزيع 

 .2112محمد عبد الفتاح الصيرفي البحث العلمي الدليل التطبيقي للباحثين، دار وائل للنشر،  .6

بوداود عبد اليمين وعطاء الله أحمد المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية والرياضية  .7

 2119دوج، الجزائر، 

علاوي و اسامة كامل راتب : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن  .1

 2112، عمان، 1كامل محمد المغرةي أساليب البحث العلمي، ط  1999الريا  ي، 

  2115احسان محمد الحسن: مناهج البحث الاجتماعي، دار وائل للنشر، عمان،  .9

التربية الرياضية وعلم النفس أسامة كامل راتب، محمد حسن علاوي البحث العلمي في  .11

 1999الريا  ي، دار الفكر العرةي، 

 2113أحمد الخطيب البحث العلمي والتعليم العالي، دار المسيرة للنشر، عمان،  .11

موريس أنجرس ترجمة بوزيد صحراوي :وا منهجية البحث العلمي في العلوم الانسانية، دار  .12

 2116القصية للنشر ، الجزائر، 

د الحفيظ مصطفى حسن الباهي طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي و إخلاص محمد عب .13

 2111، مصر 

طرائق ومنهجية البحث في علم النفس. بيروت: شركة مطبوعات للتوزيع .مجذوب فاروق  .14

 .2113والنشر 

 م2111محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب : البحث العلمي في مجال الرياضة , دار الفكر  .15
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