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Cette étude vise a proposer un programme récréatif utilisant I'athiétisme des enfants pour développer
certaines habiletés motrices de base (vitesse, équilibre fixe, lancer de balle) et améliorer certaines
capacités mentales (attention focalisée, perception sensorielle) chez les éléves du primaire (06-08 ans),
ainsi que la connaissance du role de I'athlétisme des enfants dans le développement des compétences
motrices de base (vitesse, équilibre fixe, lancer de balle) et d’'améliorer certaines capacités mentales
(attention focalisée, perception sensorielle) chez les éléves du primaire (06-08 ans), lorsque le
chercheur a utilisé le programme expérimental avec la conception des deux groupes égaux divisés
également par un échantillon expérimental et un contrdle, I'échantillon a été choisi de maniére délibérée
représentée par 40 éléves (hommes, femmes) Etudiant & I'école primaire "Gilali Ben Youssef" de la
municipalité de « boumedfaa Aine deflla ». Le chercheur s’est appuyé sur un programme récréatif
utilisant I'athlétisme des enfants en plus des tests désignés par les experts : tests de compétences
motrices de base étaient la vitesse 20m, test d’équilibre fixe a bord, Soft ball throwing, tests de capacités
mentales représentés par le réseau de focalisation de I'attention, Tester le sens de la distance de saut,
tester le sens de la distance de lancer, et I'étude a révélé que le programme récréatif proposé avait un
effet positif sur 'amélioration de certaines habiletés motrices de base et d’une certaine interaction des
capacités mentales avec les jeux et les activités offerts.
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This study aims to propose a recreational program using children’s athletics to develop some basic motor
skills (speed, fixed balance, soft ball throwing) and improve some mental abilities (Focus attention,
sensory perception) in primary students (06-08 years), as well as knowledge of the role of children's
athletics in the development of basic motor skills (speed, fixed balance, soft ball throwing) and improve
some mental abilities (Focus attention, sensory perception) in primary pupils (06-08 years), where the
researcher used the experimental curriculum with the design of the two equal groups divided equally by
one experimental sample and one control, the sample was chosen in a deliberate manner represented
by 40 pupils (Male, female) Studying at the elementary school "Gilali Ben Youssef" of the municipality of
‘boumedfaa Aine deflla”. The researcher relied on a recreational program using children's athletics in
addition to the expert-nominated tests: Basic motor skills tests were speed 20m, fixed balance test on
board, Soft ball throwing, mental abilities tests represented by attention focus network, Test the sense
of jump distance, test the sense of throwing distance, and the study found that the proposed recreational
program has a positive effect on improving some basic motor skills and some mental abilities s
interaction with the games and activities provided.




